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Presentacion

Este volumen contiene los textos de dos mesas redondas que se celebra-
ron en 1992 sobre el tema de la Misogenia. A principios de ese afio la
doctora Teresa del Conde, investigadora del Instituto de Investigaciones
Estéticas, critica de arte con una rica formacion psicolégica le aconsejé a
su amigo y vecino en San \wsmmr el sefior embajador Francisco Garcia
Sancho, que se pusiera en contacto conmigo para discutir juntos un intere-
sante planteamiento que habia elaborado. Desde nuestra primera entre-
vista me di cuenta del interés que podia suscitar la propuesta del distinguido
diplomatico quien, no siendo antropdlogo ni psicoanalista, consideraba
necesaria la participacién de diversos especialistas para precisar la utili-
dad del concepto que proponia y que incluso nos presentaba con su tra-
duccidn a varias lenguas. De esta manera se organizé una primera mesa
redonda, que tuve el gusto de coordinar, con la participacion de antropélogos,
psiquiatras, psicblogos, psicoanalistas, que a partir de un primer texto
presentado por el doctor Garcia Sancho, elaboraron comunicaciones en
las que, a partir de su especialidad, mostraban el interés que podia sus-
citar el concepto. Esta primera mesa redonda se desarroll6 en el Instituto
de Investigaciones Antropolégicas de la Universidad Nacional Auténoma de
Meéxico, gracias a la gentileza del doctor Luis Vargas.

En septiembre del mismo afio tuvo lugar la segunda mesa redonda
sobre el tema. Esta vez bajo la coordinacién del doctor Sergio Javier
Villasefior Bayardo, quien se encontraba en México en ese momento (pues
realizaba en ese tiempo su doctorado de etnopsiquiatria en Paris), para la
celebracién del Segundo Aniversario de la Revista del Residente de Psi-
quiatria. En esta ocasién la mesa redonda se celebré en un céntrico hotel
de la ciudad, y desafortunadamente no pude asistir a causa de mis com-
promisos académicos en Francia. Esta vez participaron otros especialistas
cuyas comunicaciones enriquecieron la reflexién colectiva sobre el tema.
Nos interesaba particularmente la participacién del doctor Rogelio Diaz
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12 Presenracion

Guerrero, especialista internacionalmente reconocido sobre psicologia del
mexicano. Esperdbamos que el concepto en el que se desarrollaba el di-
logo le interesara suficientemente para que pasando de la reflexién
discursiva, de la doxa, en la que nos encontrdbamos, se pasara gracias a
su metodologia del “constructo” a un nivel de elaboracién propiamente
cientifica del problema, a una episteme. No fue el caso, aunque no hay que
perder la esperanza de un enfoque ulterior mas profundo y un tratamiento
operativo del concepto.

Estoy seguro que la publicacién de los textos de las dos mesas redon-
das habran de sugerir en el lector una serie de reflexiones personales a
partir del punto de vista y del campo laboral en el que se encuentra. Como
sefialo en mi comunicacién, el término y la realidad que cubre, permite
una mayor comunicacién interdisciplinaria. Por otro lado, la amplitud de
la actitud “misogénica” en los humanos va desde lo trivial y cotidiano
hasta lo francamente patolégico. Los ejemplos de ésto ultimo serian el
sindrome de rechazo de sus origenes, postulado en 1974 por el investigador
japonés Ben Kimura, que en cierto modo aplica un concepto bastante mas
antiguo: el delirio de filiacién de la psiquiatria clasica francesa. Pero pienso
que el interés del término reside no en lo que ocurre en el campo de la pato-
logia psiquiatrica, sino en el de la conducta social general, en el de la
mentalidad colectiva. Como su creador lo afirmaba en su primer texto, se
trata de una conducta humana universal, por lo que es imperativa la apor-
tacién de etnélogos y especialistas de la psicohistoria para precisar con
suficiente agudeza y capacidad discriminativa a qué conductas especificas
debemos aplicar el término para evitar que se convierta en algo tan am-
plio, tan vago e impreciso que pierda toda utilidad.

Antes de que se desarrollaran las mesas redondas, se elaboré una bre-
ve comunicacidn que se publicé en la Revista del Residente de Psiquiatria
(Vol. 3, No. 1, enero-marzo 92) y en el boletin de Informacién Clinica del
Instituto Mexicano de Psiquiatria. Asi mismo, una platica sobre este tema
se present6 en el Laboratorio de Bioética de la Universidad René Descar-
tes de Paris en octubre de 1992,

El doctor Garcia Sancho registré el vocablo en la Direccién General de
Derechos de Autor, elaboré reflexiones personales, muy ricas, sobre el
tema, de las que el texto que aqui se incluye debe considerarse un resu-
men sintético.

Serfa muy aconsejable que esta monografia fuera conocida por un pi-
blico més amplio, en especial los periodistas cientificos y otros lideres de
opinién, de modo que una tercera mesa redonda pudiera incluir a espe-
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cialistas de la educacién y de la comunicacién masiva. En mi breve texto
y en la plética de la Universidad Descartes ponfa como ejemplo de misogenia
a Michael Jackson, lo que de tan obvio resulta banal. Algunos amigos
europeos en el interim insistieron en algo que yo mencioné de paso: el
ejemplo més trigico de misogenia en este pais lo brinda la televisién y sus
modelos... {He aqui un buen campo de aplicacién social para la discusién!
+ En el otro extremo de lo social, de lo que perturba la construccién de
esa “identidad nacional” que tanto ha preocupado y preocupa a los mexi-
canos, se encuentra el significado profundo y universal de esa “aversién a
los.origenes™ que, como expresa el doctor Alfredo Valencia, no es nada
mas que la repulsién ante el saber que, como sujetos, somos construccién
de otro. Esto era finalmente lo que decia Gide:

“Creo que vivimos en el suefio de otro y que es por esto que somos tan
sumisos”.

Héctor Pérez-Rincén G.



Introduccién

Con la publicacién de estos primeros trabajos pretendemos sembrar la
inquietud entre los “decididores” de asuntos, los profesionales de la salud
mental, los responsables de normar la vida social, cultural y politica del
pais y, en general, en todos aquellos interesados por el bienestar y progre-
so de la sociedad.

Nuestro objetivo es generar ulteriores trabajos que propicien el inter-
cambio fructifero de opiniones, y de ser pertinente, el disefio de estrate-
gias efectivas conducentes a valorar en sus dimensiones reales la discutida
imagen del mexicano. jQue la imagen del mexicano que pasa el tiempo
durmiendo bajo la sombra de su gran sombrero se transforme en una
imagen que refleje realmente nuestras capacidades y aspiraciones!

La propuesta del concepto de misogenia parti6 del Sr. Francisco Garcia
Sancho, abogado y diplomatico mexicano que consideré provechoso enri-
quecer la idea con las aportaciones de estudiosos de diversas disciplinas.

Para quien elaboré este planteamiento la misogenia (odio o aversion al
origen o a los origenes), existe hoy, aqui, en todo el planeta y hasta el
tltimo rincén, ha existido en todos los pueblos y en todas las épocas. Es
universal,

Algunos de los participantes en estas mesas redondas consideran que
la “raza” también puede ser rechazada como parte de una actitud
misogénica. Las mal lamadas “razas” humanas se han utilizado para cla-
sificar a los seres humanos.

Nosotros proponemos superar la ambigiiedad del término “raza” —como
ya se ha hecho desde hace mucho tiempo en contextos cientificos—, el
cual, se ha utilizado en sentido peyorativo y se ha prestado a connotacio-
nes ideolégicas diversas. Recordemos que la cuna de la humanidad se ha
situado en Etiopia y que las diferencias genéticas entre los seres humanos
de cualquier latitud del planeta son minimas, vy, si lo que se pretende es
seflalar las diferencias entre los pueblos, mejor serfa emplear el término
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16 Introduccién

de etnicidad, que, en el sentido de Maffesoli y de Raveau es: Una concien-
cia vivida o reconocida de pertenencia colectiva en relacién con un pasa-
do, ya sea histérico o mitico; que puede ser proyectado en un devenir
comiin, posible o utépico.

La etnicidad se expresa a través de siete indicadores de participacién
que pueden ser : biogenéticos, territoriales, culturales, politicos, lingiifsticos,
econémicos y/o religiosos. La utilizacién del término etnicidad nos faculta
a disolver el mito de las razas humanas y permite una mejor comprensién
de la identidad de una nacién,

Si tomamos en consideracién lo anterior, veremos, por ejemplo, cémo
algunos indicadores de etnicidad de los pueblos nahuas participaron en la
gestacién de nuestra nacién. Recordar las condiciones de pobreza de su
lugar de origen despert6 en los aztecas el deseo de fabricarse un mejor
pasado, de alli la dificultad de precisar la localizacién de la legendaria
Aztlan y la profusién de cédices explicando el pasado mitico de este pue-
blo con lo cual supieron sublimar el conflicto con respecto a sus origenes.
Desgraciadamente este evento histérico se vio trastocado con la conquista.
Las etnias -no sélo las nahuas— que sobrevivieron a la masacre se vieron
marginadas. La forma de resistencia de los pueblos conquistados no fue
compatible, en muchos casos, con la reparticién de la riqueza material y
tecnoldgica de la sociedad novohispana. A guisa de ejemplo, ilustraremos
el caso de la melanocracia, la cual atin causa estragos en nuestra forma de
percibir el mundo, con la obra de Juan de Cérdenas, médico y cientifico
del siglo XVI nacido en el poblado de Constantina, Espafia. quien en el
libro tercero de su obra Problemas y secretos maravillosos de Las Indias
—edicién de X. Lozoya- dedicado al hombre de Indias y a sus diferencias
con el espafiol hace interesantes planteamientos que nos permiten vislum-
brar el origen del proceso de segregacién y rechazo de lo indigena.

Cardenas, desde su plataforma intelectual de médico no equivoca su
origen, su definida hispanidad. Su presencia en América es casual, casi
enigmatica, pero es testigo de las transformaciones étnicas que ante sus
ojos estdn ocurriendo, vive los ensayos iniciales de la combinacién de
etnias y culturas. Su emocién por la tierra indiana es genuina, forma parte
de su real desarrollo como individuo, lo que lo lleva a reflejar una postura
ambivalente que oscila entre la sobreestimacién del peninsular y la confir-
macién de su formacién criolla. Para Cardenas el hombre de Las Indias es
el criollo, es la aceptacién de un trépico explosivo y, caprichoso “maravi-
lloso y secreto” asimilado a una cultura hispana. Los aborigenes son parte
del paisaje desconocido y poco relatado, pero inmersos en una etapa ante-
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rior a la iluminacion divina. Por ello, los indios concentran la pobreza,
suciedad, enfermedad y vileza. Deja para los espafioles nacidos en Las
Indias, el reto étnico que apunta hacia la lejana y envejecida Europa,
describiéndolos como un pueblo nuevo que, dadas las circunstancias, pronto
lo dominaria todo.

Del proceso formativo de nuestra identidad nacional y de sus relacio-
nes con la misogenia nos hablan los participantes de las dos primeras
thesas redondas sobre el tema de la misogenia:

Héctor Pérez-Rincén seiala:

Si la etnopsiquiatria ha de ilustrarnos sobre la forma en que las actitudes
misogénicas se presenlan en diferentes culturas y sociedades, resulta eviden-
te que en las sociedades llamadas colonizadas el fendmeno se da con espe-
cial agudeza y que podemos descubrir una serie de mecanismos
compensatorios para lograr la superacién de aquello que la cultura dominan-
te impone como fuera de la norma.

Este pensador encuentra los antecedentes histéricos del concepto de la
misogenia y nos menciona entre otros autores a Ben Kimura que ya habfa
hablado antes del sindrome de rechazo a sus origenes. También nos des-
cribe cuadros clinicos precisos de la psiquiatria francesa que bien pueden
relacionarse con una grave actitud misogénica : el delirio de filiacién —-que
Naundorf encuentra en los “interpretadores filiales”—, el delirio de imagi-
nacién de Dupré (equivalente al sindrome de identificacién filial de Alber-
ca en Espafia), los delirios pasionales y de reivindicacién de G. de
Clérambault asi como los delirios crénicos sistematizados de H. Ey.

Miguel Krassoievitch encuentra la contraparte de la misogenia en la
genofilia: apego, amor o simpatia por el origen o los origenes. Lo cual
seria una respuesta a la necesidad de arraigo descrita por Fromm. Nece-
sidad que debe ser trascendida tanto respecto a la naturaleza como res-
pecto a la madre, hay que superar la fijacién a la sangre y al suelo:“hay
que trascender el incesto y la fijacién a los origenes”. En estos términos la
misogenia seria, en cierta medida necesaria para el desarrollo del ser
humane.

Desde una postura psicoanalitica, Alfredo Valencia explica que la
misogenia no es més que la repulsién ante el saber que, como sujetos,
somos construccién de otro. Por su parte, Guillermina Natera propone la
adquisicién de un sentido de identidad para contrarrestar los efectos de
las actitudes misogénicas.

Hablando del papel de la biologia humana en la misogenia, Luis Alber-
to Vargas explica c6mo se ha desarrollado un rechazo a nuestros origenes
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biolégicos, a nuestra animalidad y a la “piel negra”. Kl piensa que desde
la antigiiedad el hombre ha considerado que lo extrafio y diferente a si, es
negativo. Actitud que esta al origen del etnocentrismo que tantos conflic-
tos ha propiciado.

Quien nos sefiala la necesidad de determinar la causalidad social en la
construccién de la misogenia e ilustra esto con interesantes ejemplos es
Noemi Quezada.

En cuanto a las relaciones interpersonales Leticia I. Méndez observa
que “todas aquellas situaciones en las cuales el individuo niega su lugar y
cultura de procedencia, se deben principalmente a que en el momento de
hacer referencia a ellas enfrenta la mirada inquisitiva de otro”. Esto darfa
lugar a un tipo de relacion que ella califica de asimétrica y que impide la
expresion del derecho a ser diferente.

Santiago Cendejas nos comparte la experiencia de descubrir que hay
“misogenias de exportacién” surgidas, por ejemplo, a partir de trabajos
como los de Octavio Paz. Ademas propone que borremos la falsa idea de
ser “hijos de la nada”, idea que sélo contribuye a mantener la teoria de la
supremacia de los norteamericanos sobre los mexicanos.

En la segunda mesa redonda sobre misogenia, Francisco Garcia San-
cho le da mayor extension al concepto de misogenia. Extrapola, de forma
quizés atrevida, el concepto y lo aplica a aquellos sujetos que manifiestan
caracteristicas de personalidad paranoide. También nos habla de la nece-
sidad de brindar un tratamiento psicoterapeitico a los neuréticos que pre-
tenden equiparar su yo ideal con su yo real.

En su intervencién, Rogelio Diaz-Guerrero reafirma los conceptos de San-
tiago Cendejas en donde rechaza las ideas de Octavio Paz, y, aclara cémo,
en base a estudios realizados mediante el método cientifico, se ha encontra-
do que el mexicano es, en efecto, servicial que no servil. Nos explica como el
mexicano se autodisminuye para hacer destacar el valor de los demas —fa-
milia, padres, amigos~. El autor considera necesario aplicar los “construc-
tos™ (dimensiones psicolégicas o conductuales validadas por la investigacién)
para poder realmente conocer la psicologia del mexicano y considera que la
sistematizacién del término misogenia, siendo éste tan sélo un constructo
hipotético, tendria més repercusiones negativas que positivas.

A diferencia de la opinién anterior, Alfredo Alcantar Camarena nos
muestra cémo la misogenia tiene mucho de conflicto y de transforma-
cién:“... el gran drama interno del hombre... Ser que padece desgarramien-
tos, pérdidas, separaciones y muertes necesarios para poder continuar su
marcha por la via dolorosa de la individuacién”. Este proceso de meta-
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morfosis, en sus aspectos positivos, es aproximado a la transfiguracién de
la oruga en mariposa. Alcantar se sirve de las elaboraciones miticas nahuas
tales como las de Xélotl, Xipe-totec y Cipactli para hacernos comprender
mejor el fenémeno intrapsiquico de la misogenia que explica como parte
del proceso de separacién-individuacion.

Giuseppe Amara en su intervencién titulada: odio, un mismo espejo
para discriminadores y discriminados menciona que cuando los inmigrantes
se.avergiienzan por ser lo que son o por el origen de donde provienen, —que
podria corresponder al cuadro de la misogenia—, no siempre asumen la
propia inferioridad como una odiosa condicién insuperable, y, que es raro
que un hombre no reaccione al sentimiento de vergiienza por su impoten-
cia, debilidad y pequefiez, con ulteriores anhelos de expansién y creci-
miento. “El avergonzarse por el origen no equivale a odiarse y a odiar al
propio origen, jcuéntos nifios no se avergiienzan de sus madres y, sin
embargo, no dejan de amarlas!”.

Por otra parte, Amara considera que el reconocimiento de la propia
debilidad, de las “fallas de origen”, del propio miedo y del autodesprecio,
como también del afan compulsivo de superioridad, suele convertirse en
el motivo fundamental del cambio personal y de la ulterior superacién.

Finalmente, algunas de las ideas que nos transmite Jorge Escotto Morett
respecto a la nocién que nos ocupa, se pueden expresar asi: “Quien se
odia a si mismo parte de la inconformidad de ser quien es. Todos los seres
humanos tienen los mismos defectos pero no las mismas virtudes. La envi-
dia y la vergiienza son universales, sin embargo, el reconocerlas y subli-
marlas es particular”.

El compilador de estas brillantes aportaciones espera que estas ideas
nos permitan comprender mejor nuestra identidad nacional y nos aproxi-
men verdaderamente al México profundo que junto con Bonfil Batalla
pretendemos revalorar.

Sergio Javier Villasefior Bayardo,
psiquiatra, doctor en antropologia social
y etnologfa, profesor investigador titular de la

UdeG-CUCS en el Depto. de Ciencias Sociales

e investigador nacional (SNI).



Misogenia |
Odio o aversion al origen o a los origenes™

Francisco Garcia Sancho

El término “misogenia”, que se propone a la consideracién de los entendi-
dos, tiene la siguiente etimologia: el sustantivo griego Micoc (Misos), que
significa odio, aversién y el nombre, también griego, I'evva (Genna) que in-
dica origen, nacimiento, motivo, causa. La desinencia —ia da al término
un sentido general. A continuacién se exponen las equivalencias en las
seis lenguas de las Naciones Unidas debido a la gran importancia que en
la cultura humanistica y en las ciencias tiene este idioma:

Francés: misogénie

Inglés: misogeny

Ruso: nachalnienavistnicchestvo

Arabe: bugd al- asl

Chino: giyuan chéw

Aleméan: Herkunfishass, Herkunfisfeindschafi

* El tres de abril de 1992, se llevé a cabo la Primera Mesa Redonda sobre Misogenia, ~el
odio o aversién al origen o a los origenes— en el Instituto de Investigaciones Antropolégicas
de la Universidad Nacional Auténoma de México.

Con base en un texto previo preparado por el doctor Francisco Garcia Sancho, autor del
término y del concepto, participaron con comentarios al mismo verbalmente y por escrito, los
doctores Francisco Garcia Sancho, Héctor Pérez-Rincén, Miguel Krassoievitch, Alfredo Va-
lencia, Luis Alberto Vargas, Noemi Quezada, Leticia Méndez y Mercado, Santiago Cendejas
Huerta y la maestra Guillermina Natera Rey.

Se contd con la intervencidn, la bonhomia y la sabiduria, del gran lingiiista mexicano
Arrigo Coen Anitda, quien actualmente, entre otras tareas, es Consultor en Propiedad
Idiomética de la Asamblea de Representantes del Distrito Federal, México.

Se desea dejar constancia de la mayor gratitud al maestro mexicano, Ernesto de la Pefia,
eminente humanista, por su inestimable auxilio etimolégico y lingilistico.

Por igual, se expresa el mayor reconocimiento a la doctora Lourdes Arizpe, directora del
Insututo de Investigaciones Antropolégicas, por ofrecer sus instalaciones y su amable hos-
pitalidad para la celebracién de esta Primera Mesa Redonda, asi como al doctor Héctor
Pérez-Rincén y al doctor Luis Alberto Vargas por su destacada intervencién para que ésta
fuera posible.

(20}
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Misogenia. Odio o aversién al origen o a los origenes

1. Al origen racial;
2. al origen de nacimiento en cuanto a pertenencia a grupo, tribu,
pueblo o a nacién;
3. al origen de pertenencias en cuanto a patria forzada o a pasaporte;
. 4. al origen de nacimiento en cuanto a familia;
5. al origen de nacimiento en cuanto a cultura o a tradicién, o en
cuanto a incultura;
6. al origen en cuanto al entorno en el que se desarroll6 la infancia;
7. al origen de la primera educacién o formacién;
8. al origen de nacimiento en cuanto a la conducta del padre o de la
madre o en cuanto al origen de éstos;
9. al origen social;
10. al origen econémico;
11. al origen fisico aun admitiendo la raza;
12. al origen religioso;
13. al origen del tiempo en que se nacié;
14. a su identidad sexual;
15. alas distintas combinaciones precedentes.

0 ;Qué efectos o lesiones perdurables o no, produce la misogenia en el
inconsciente, en el subconsciente o en el consciente del individuo?

Q ;Cémo puede afectar la misogenia su formacién o su conducta durante
la infancia, durante la adolescencia, durante la juventud y consolidarse
en la madurez o en etapas anteriores?

Q ;A qué otras lesiones psiquicas o de conducta puede dar origen la
misogenia?

0 ;Cuéntas veces esas “otras” lesiones, mas evidentes, mis caracteristi-
cas, mas conflictivas o peligrosas que se gestan y afloran en el individuo
en sus distintas etapas de evolucién fisica o mental son las que nos
preocupan desde un punto de vista profesional, o social y aun politico,
y a las que les damos toda la importancia y dedicacién cientifica o
administrativa, sin tratar de curar, atender y liberar al individuo de la
misogenia, que en muchos casos es el velado origen de todos sus males
posteriormente, o la razén fundamental de los mismos?

Q Es falso que la misogenia no se dé cuando se trate de un mismo grupo
étnico, racial o cultural.
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O No es indispensable confrontarse hacia afuera, con otros grupos; con el

exterior. La misogenia puede generarse desde que el individuo se en-
frenta con su “yo-yo”, o con las gentes que constituyen su grupo peque-
fio, su tribu o su clan.

La misogenia existe hoy, y aqui; en todo el planeta y hasta en el ultimo
rincén; e histéricamente, ha existido en todos los pueblos y en todas las
épocas. La misogenia es universal:

La misogenia enfrenta al individuo consigo mismo; lo confronta, lo res-
quebraja por dentro, lo rompe en su “yo” profundo. A veces callada-
mente, en silencio, en planos escondidos, o en planos conscientes y
manejables; pero en otras ocasiones, se manifiesta con toda evidencia,
con crudeza, a gritos, y con todo tipo de repercusiones malsanas o
inadecuadas para una vida de trascendencia y perfectibilidad humana.

El concepto misogenia no esta descrito para “ocultar algo”, ni se trata
de una defensa en contra de la ausencia de una conducta humanamen-
te sana. Todo lo contrario. El concepto misogenia no proviene de la
mezcla o yuxtaposicién de una verdad y de una mentira, ni representa
la expresién de los contrarios; sino que explica una definicién del hom-
bre fundamentalmente ante él mismo, y como consecuencia, ante la
vida.

La misogenia no se refiere al camino: “dolor-placer-deseo”. La misogenia
se ocupa del “origen de nuestro aparato psiquico. y por extensién de
nuestro ser”. Se refiere: “al origen del origen”, y como efecto de éste,
a la conducta y a la actitud del sujeto.

La misogenia no es un sintoma o un sindrome, o un comportamiento o
una posicién personal, o social, o ante la vida, que pueda ser facilmente
tratada.

La misogenia puede constituir desde un caso simple de auxilio psicolé-
gico o psicoterapéutico, hasta un grave problema psicopatolégico o psi-
quiétrico; con graves manifestaciones para la persona que lo sufre, o
para la sociedad que lo acoge.

Tal vez, nunca el hombre se preocupé tanto por si mismo, como en las
épocas presentes.

El hombre, que ha logrado desintegrar la materia, se ha dado cuenta
que en muchos casos, él mismo esté desintegrado, y desea por lo tanto,
integrarse, recobrarse; tomar las riendas de su “si mismo”, reconquis-
tar la verdad y la realidad “de su yo profundo”, de “ser consciente
consigo mismo”. De aduefiarse “del gobierno de su propio ser”.
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El mundo caético en que el miségeno se encuentra “arrojado”, es ante
todo, su propio mundo interior.

El miségeno yace enfermo en “su misma raiz de base”. desplazando las
actitudes de seguridad en sf mismo, asi como de equilibrio emocional
que le permitan ser capaz de asumir y enfrentar la vida tal como se le
presenta, aunque sea trigicamente.

No es cierto que el odio al origen o alos origenes lo padezca todo sujeto en
tanto ser humano, ni considero que sea consustancial al hombre, ni here-
dado genéticamente; sino aprendido y sufrido personalmente, o inculca-
do por la cultura a la que pertenece. Cuando la misogenia se presenta
como preexistencia en “el grupo”, o “en el pueblo”, o “en la nacién”, es
siempre porque esta siendo transmitida cultural, religiosa o politicamente
por los demés, influenciando dafiinamente a todos. Esto constituye un
fenémeno, que dificulta atn mas al miségeno para liberarse de la
misogenia, que cuando significa solamente un padecimiento personal.
Por lo tanto, estoy en contra de que la “causa eficiente” de la misogenia sean
“los demas” desde el punto de vista interpersonal, —ya que la misogenia
grupal constituye una autodestruccién colectiva—. Aceptar la imputacién
Interpersonal significa tanto como relevar al hombre de toda responsabilidad,
como causa tanto personal, como familiar, asi como social, politica y juridica.
El Derecho no tendria razon de existir, los juicios de la Historia tampoco.
Esto equivaldria a concluir que nadie es responsable de ningtin acto per-
sonal, que los responsables son siempre “los otros”. ;Quiénes? Quién
sabe, “los demas que quiero ser y que deciden por mi”.

Si el objeto del Derecho es “la conducta humana”, para precisamente
establecer reglas del comportamiento y la accién de los individuos, de los
pueblos y de las naciones, su actividad se convetiria en un caos de re-
flexién y sera imposible imputarle nada a nadie.

Sélo se pueden rendir cuentas, por si mismo, tanto individuales, como
por las que por influencia personal, directa o indirectamente ya sea
social o institucionalmente se hayan provocado.

Estoy de acuerdo en que “uno” de los males del miségeno, desde el sim-
plemente vergonzante, pasando por los psiquicos, e incluso llegando a los
patolégicos, sea “querer ser otro” o “el otro”, porque sencillamente no se
ha enfrentado a su problema personal, ni mucho menos lo ha superado.
“El otro es el bueno, el apto, el inteligente, el simpético, el que tiene
éxito social y econdmico, el bien parecido, el bien vestido”. Por lo
tanto, él dicta mi vida, él es el objeto de mi deseo y de mi placer; “yo
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soy €1”, “él es mi presencia y mi existencia”; “él es mi verdad” “yo sélo

soy una apariencia”; “yo sélo suefio”, “me suefio y suefio que soy él”.

Por o tanto, “yo no soy yo”, “él es mi yo”.
iCémo aborrezco mi “origen”, e incluso “lo odio”, en cualquiera de
sus partes! No acepto ser “yo-yo”, y distinguirme de “yo y el otro”, o
de “yo y los demas”. Pero para mi conveniencia y disculpa conmigo
mismo, y con el entorno social, opto “también” por ser “dual”. En mi,
existe la dualidad, el hombre dual, y asi debe tomarseme. El que “odia
suyo”, y el que “es el otro”, “él es mi todo y por lo tanto el culpable”.
Por lo que, cuando yo lo desee y cuando lo aborrezca o lo odie sufi-
cientemente, entonces lo mato, lo extermino; y me quedo yo, para
nacer de nuevo, para renacer; y si tengo éxito, para encontrarme “otro
doble”, a mi conveniencia y servicio, y asf volver a empezar.

Q Al fin de cuentas como dice la filosofia ndhuatl de fines del Siglo XV:

“so6lo venimos a sofiar, sélo venimos a dormir, no es verdad que veni-
mos a vivir aqui en la tierra. ;Acaso en verdad se vive aqui en la tierra?
O como dice Marc Chagall en “Ma vie” “... en este mundo fantistico —para-
normal o psicopatolégico—, en donde lo verdadero es falso y lo falso ver-
dadero, sélo funciona si se proponen las condiciones “como si”...”.

Por lo tanto, ya que aborrezco mi origen, y como vengo a sofiar y nada
es verdad ni es mentira, lo mejor es actuar “como si fuera yo” “o como
si no lo fuera”, “o como si fuera el otro”, “o como si fuera cualquier
otro”. Lo que importa es mi sobrevivencia en este mundo de suefios
crueles, de fantasias destructivas, de irrealidades punzantes, en las que
todos “odian su origen”, y por lo tanto, desean ser distintos, ser otros,
¥ que al intentarlo, termino con mi sufrimiento interior y social, y con-
sigo mi propia extincién.

Es correcto que el hombre quiera aprender de los otros, de los demas
“nadie nace sabiendo”. Que aprenda lo que es el amor y la compaiiia;
la relacién familiar, tribal y nacional.
Que conozca las tradiciones de su pueblo, su cultura, su historia, su
lengua, su religién, su cosmovisién, su alimentacién, sus sufrimientos y
su filosofia. Que sepa de dénde viene, cémo, de quién y en qué circuns-
tancias lleg6 a este mundo.

Cudles son sus raices, qué le pide su grupo, o qué le exige. Qué desea

%

€l y qué quieren los demés. “Quiénes son los otros”. “Los otros cerca-

&%

nos”, y los “otros lejanos”; “;por qué el otro es distinto de &1?”: cen
qué consiste esa distincién”; “;es ésta aceptable, o congratulante, u
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objeto de admiracién, o de envidia, o de identificacién, o de transmuta-
ci6n, o de cdlera, o de deseo de muerte para el otro o para é1?”.

Q Evidentemente, en estos cuantos ejemplos, la gama de posibilidades

psiquicas y de conducta del individuo es muy extensa; y va desde un
comportamiento sano, centrado, aceptado, con deseos de aprendizaje
y de superacién, hasta la vergiienza personal; y de alli a la misogenia; y al
.sufrimiento psicolégico, con todas sus frustraciones, neurosis, comple-
jos, pasiones y odios.

O El hombre comienza a percatarse, a conocer su “yo-yo”, y su “yo-otro”, y

su “yo-no-yo”, desde la infancia, a veces desde la primera infancia, segtin
su raza y su entorno familiar y social; pero ya en el inicio de la adolescen-
cia, comienza a hacer juicios y criticas de todo su ser y de su entorno; por
lo tanto, empieza a conocerse, a distinguir y a distinguirse.

O Son todas estas etapas y las subsiguientes hasta bien entrada la juven-

tud, en las que ademés de la carga personal de “su ser”, de “su yo
interno”, recibe insistentemente, presionadamente, por generaciones,
la carga social de la cultura, o de la subcultura o de la incultura: de las
comunicaciones masivas o de las intencionadas, asi como de las del
poder de la autoridad, o del autoritarismo que se ejerce sobre él, ya sea
mmBEmﬁ tribal, nacional, politico, regional o mundial. '

Los individuos sanos, o los individuos fuertes interiormente, que re-
flexionan en lo propio y en lo ajeno, los que llevan adelante un
autoanalisis, y un andlisis del “mundo de afuera”: los que desean “ser”
y aprender, conocer y ayudar, ser tiles e influir en su comunidad o en
su nacién, son las personas forjadoras de pueblos y de naciones, los
que hacen la cultura, la ciencia y el arte, los que posibilitan que el
mundo camine y adelante.

Insisto en que estoy de acuerdo en la necesidad de que se aprenda “del
otro, de los otros, o del grupo y de la nacién, y de la Historia”; lo que
no debe hacerse, y es tipico de un miségeno, es abandonarse a su
tragedia personal o familiar; o social o nacional; y comodamente, en
una anticonducta, “desdoblalrse”, para “ser otro”, “el otro”; tratese de
un individuo o de un sistema cultural, o econémico, o politico o religio-
so, e imputarle a ellos, todo lo bueno y todo lo malo que le pase al
sujeto, hasta que “mate al otro”, ya sea por malo, “por todo el dafio que
le ha causado”, “o por bueno, y por celos o por odio, considere que él
no pudo ser asi”; o de aniquilarse y cometer un asesinato “original”, o
fisico, o psicolégico”.
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No es lo mismo ser miségeno a desear una sociedad mas justa e
igualitaria; y luchar denodamente por conseguirla.

No acepto tampoco la dicotomia equivocada cientificamente, y el
maniquefsmo enfermizo, cuando no perverso, de que el individuo: o es
mis6geno, o es narcisista; o es humanamente reconocedor y aceptador de
“su ser”. o que lo odie o lo aborrezca; o que sea humanamente orgulloso
de su raza, de su cultura, de su historia, de su religién, o que sea nazista;
o que el hombre sea legitimo en su nacimiento puro, —ipara quién?—, o
que sea ilegitimo y de nacimiento impuro —;para quién?-.

Hace mas de dos milenios que el “justo medio” fue expresado por Aris-
toteles; y hace millones de afios que se descubri6 el color gris en todas sus
tonalidades. No todo es negro o blanco, ;y las personas albinas?; Jqué no
tienen color?

El hombre, como creador'de culturas y civilizaciones; como molde gene-
rador de su estructura interior y como influyente en los demas; el hombre
como conquistador y guerrero, forjador de imperios y definidor de ideas y
de conceptos, ha caminado a lo largo de la Historia desde el blanco mas
puro, hasta el negro mis concentrado, pasando por todas las gamas de
grises. Corresponde a cada individuo, segiin su circunstancia, su respeto
a si mismo, su época, su habitat y su cultura, participar e influir desde lo
més sencillo, hasta lo mas complejo, en los afios que le toque vivir, y en la
trama de su historia; o de la historia con mintisculas o de la Historia con
mayisculas; para su bien o para su mal, y ya sea que sea misbgeno, y
padezca este mal en distintos o diferentes grados, como ha sucedido con
grandes dictadores que han causado gravisimos males a la humanidad, o
que no lo sea; o que padezca otros males distintos a la misogenia; o que
sea una persona equilibrada, sana y util a sf misma y a los demés.

Es también propio de la misogenia el disfraz interior y exterior. Desde
nuestra intimidad, la realidad, puede volverse a veces insoportable. El
que se disfraza busca la metamorfosis de su imagen. Volverse irreali-
dad él mismo. En el disfraz se transforma Y ama aparentemente lo que
no es. Lo que le gusta ser o lo que quisiera ser. El que se disfraza le da
realidad a una fantasia, vuelve real su irrealidad. Se sustituye,
Busca entonces un camino del “no-yo”, se sale de “su-yo”. Se desma-
terializa: Convierte su misogenia, su aversién, en la conducta y la vida
del disfraz, es éste el que sufre, el que se enferma, el que muere, y esto,
alivia al miségeno.
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Con el disfraz, deja de existir, deja de soportarse, y esto lo hace invul-
nerable. El mundo lo convierte en una imagen. Nada le importa real-
mente, porque la realidad es la que ha perdido.

Pero de pronto, una idea, una representacién, un simbolo, un re-

cuerdo, puede golpearlo fuertemente, haciéndole volver a la reali-

dad y amenazéndolo con enfrentarse nuevamente con su “yo” y

provocarle la muerte interior.

En-ocasiones, se vuelve ambivalente, defendiendo con entusiasmo

su origen y su pasado, y por otra parte, renegando de él; es entonces

cuando el miségeno se convierte en embustero y mitémano, y por lo
tanto, pierde el individualismo.

Se fabrica una falsa identidad. Explica: “perdi lo que me daba iden-

tidad: el culto, la familia, la lengua, y en mi disfraz, usé el idioma y

las costumbres denigrantes para mi”.

*;Cémo vivir, cémo huir de mi mismo? ¢cbmo del mundo?, ;hacia dénde

correr? ;hacia dénde ir? ;debo comprender a los demés ¥ comprenderme

amf; 0 sélo aceptarlo y aceptarme? ;debo esconderme de mi mismo? Jen

dénde estd mi méscara? ;en dénde mi disfraz, para poder esconder mi

“rostro” sérdido o inaceptable de mi persona? ;quiero o debo sentirme

“otro” “no €l otro”, sino “otro™? scualquier otro?

Q No siempre la misogenia se origina o se produce por frustraciones de
anhelos marchitos, o derrotas anticipadas, o de considerar que “el hori-
zonte se cierra”, o de no tener cualificacién de profesional o de técnico; o
de considerar que no se tiene futuro y por lo tanto no encontrar el amor a
la vida, y por consiguiente no ver mucha razén de “ser”, tampoco necesa-
riamente es miségeno el que entable una lucha formidable desde su in-
fancia con el mundo que lo rodea que por cierto, y desde luego, no es
privativo de las personas que viven en el Tercer Mundo, sino que pertene-
ce a todos los Mundos. En la mayor parte de los paises, se agudiza; ya sea
por tratarse de naciones colonizadas o razas minoritarias, o grupos sin
apoyo estatal o sin esperanza, o naciones subyugadas: técnica, politica,
econdmica o socialmente; por lo que la miseria en todas su fases, es lo
comiin, asf como el racismo, la incultura, las estructuras sociales rigidas y
cerradas en favor de los “duefios” de los “amos” politica, social, econémi-
cay racialmente del pafs, que impide la permeabilidad hacia arriba de los
distintos grupos dominados.

Tampoco es siempre el caso de misogenia el no alcanzar “el yo ideal”,
ni el caer en “inferioridad psiquica”, cuando el individuo se enfrenta a
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los demas, a su propia competencia y capacitacién en el trabajo; cuan-
do confronta su “yo” contra “el yo-del otro”, o contra “el yo colectivo
del resto del grupo o de la sociedad”.

Quien tiene la certeza de su identidad en todas sus facetas; quien cuan-
do menos “intuye” su estructura personal y cultural; su origen; su
cardcter “linico”; asi como la firmeza y voluntad “de su grupo”; cuan-
do no “el genio, el temple y la energia de ‘ese grupo’, Y que él tiene una
pertenencia grupal™;

Quien gusta de la cultura de su pueblo o de su nacién; quien la disfruta
interna y externamente; quien la goza, quien con ella se alegra y se
regocija; lo que no tiene nada que ver con nacionalismos enfermos, ni
con fascismos, ni con nazismos; los cuales si tienen mucho que ver con
la misogenia, y su reaccién de venganza y de fuerza, contra todo y
contra todos los que no sean ellos.:

El que “sabe” o “intuye” que es distinte “al otro” y “a los demas”, a
pesar de pertenecer y de seguir queriéndolo hacer, a la propia familia,
y al propio grupo. El que “sabe” o “intuye”, que “él es ese”, “ese para
€l y para todos los demas”.

18

El que “conoce” o “intuye”y “acepta” o “asienta” su individualidad, y
“toma conciencia de “si”; y también toma conciencia respecto de “la
individualidad de los demis”, asi como de los Brupos, naciones o pai-
ses, sin sumergirse en ellos nulificindose, sino aceptindolos como algo
aparte de €] mismo, aunque perteneciendo el género humano que le es
comun, e identificindose con él, sin sentirse extrafio al mundo que lo
rodea, sin considerarse aislado, s6lo, extrafio, sino formando parte del
micro o macrocosmos humano, segiin sea su caso;

El que se “une” a su grupo, pero no se “fusiona” a él. El que “ama”
sus origenes, pero los “trasciende”; el que no se queda fijo en ellos,
estatico, pasmado, impotente, para lo cual no es necesario el “des-
apego” total a los orfgenes, sino su toma de conciencia, su analisis y
su superacién;

Para el que no se considera “extrafio para si mismo” y “extrafio a
todo y a todos los demas”: para el que se arraiga a sf mismo y a sus
raices; y citando otra vez a Chagall en la obra aludida “... sélo es mio
el pais que llevo en el alma, entro en él sin pasaporte, como a mi
casa... las calles me pertenecen...” Y mas adelante... “; Acaso todo
organismo individual o social, no se marchita y muere si carece del
poder de lo mistico, del sentimiento, de la razén, sin seguridad indi-
vidual y social, o sin esperanza?”.
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Q Elindividuo descrito en estos parrafos, evidentemente no tiene repulsién,
ni aversién a su origen, ni considera que le es “indispensable odiar a su
origen”, porque de lo contrario, le engendraria la muerte interior. No
considera que la cultura en general, ni la de él, ni la de su grupo, tenga
como “origen” el odio generalizado, ni el odio a su origen en lo particular
y silo tiene su grupo, o parte de &), puede y debe en beneficio del mismo,
auxiliarlo para que pueda salir de su equivocacién libremente hacia el

*mundo, y afirmar aus valores, su historia y “su ser personal y grupal”.
El hombre puede elucubrar: ;qué le hubiera pasado si hubiera teni-
do “otro origen™? en otro grupo, en otro tiempo; pero si lo desea

- ontolégicamente y “odia el suyo”; se convierte en misbgeno.
El hombre puede, y generalmente debe, elevar las carencias o impac-
tos negativos de su origen a estratos superiores de perfeccionamiento
mental y fisico; pero esto no significa “atin volver a existir, morir y nacer
otro, en otra parte, en cualquier tiempo, y de cualquier origen”. Por el
contrario, implica “moldear y pulir su propia sustancia”.

Desde luego, que cuando un individuo se averglienza al salir de su gru-
po, de sulengua, o de sus costumbres, o de su ropa grupal, o de su cultura
y de su cosmovisién, es muy probable que engendre en él la misogenia.
Si por el contrario, afirma ante los demas sus valores, con seriedad y
entereza, no solamente no ser4 mis6geno, sino que acrecentara e influi-
rd en la cultura que le es ajena, y él se nutriré con nuevos conocimien-
tos y perspectivas de la vida de esa cultura diferente.

Por lo tanto, el choque o confrontacién de culturas solo produce la
misogenia cuando uno de los pueblos que se enfrentan decide considerar-
se inferior y vergonzante frente al otro. Cuando determina ser “el menos”,
“el capitis diminutio” romano; y se presta a “ser el sirviente”, cuando no
el esclavo del otro. Es entonces cuando socialmente aparece el “yo-no-
yo”; el “yo-quisiera-ser ti”; “el voy a ponerme la méascara”, “a disfrazar-
me”. No en ceremonia religiosa para compenetrarse de la deidad, sino
para “parecer socialmente lo que no es ¥ lo que no podra ser a los ojos de
los dema4s”.

Q La humanidad universal se ha integrado a través de miles de mestizajes:
raciales, culturales, étnicos, religiosos, artisticos... Ese es el hombre, y
esos son los pueblos. De ese multimestizaje, quienes han sido “los mas
fuertes interiormente”, que es lo que me importa destacar; o bien los que
han posefdo mejor tecnologia, “han dominado” a los oiros. Y silos domi-
nados se han convertido en miségenos y han permanecido como tales, en
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raza o a su etnia, o a la genética, o a las circunstancias de la vida; todo esto .
o p : . - ria o del presente;
es dafiino para él, pero si lo explica en las causas, es distinto; entonces L ) - "
: i . Se convierten en actos contra-natura”, y frecuentemente, son las
puede no gratificarse, pero si comprenderse. Y esto ya es muy diferente: ] ; . .
; el = 2 " ) expresiones extremas de una misogenia personal desorbitada o ex-
Si cae en el “quiero ser otro”, o en “el Otro yo', o en ponerse mascara y : . .
) « b . tendida colectivamente, que apoyada por la fuerza bruta, buscan en
disfrazarse, o en querer “renacer de nuevo” y “matar su yo actual”, y “ser s i ) b
” . 5 ., . los demas, “la venganza de su propio ser”,
otro-yo”, se derrumba siempre en un abismo miségeno profundo. 1 | : g : :
. . \ . . C 3 @ Un elemento que es insumo de las aberraciones descritas lo constituye
Q Si a estas misogenias se afiaden las antes descritas, la psique del indivi- ; . . : SR
. . {1 1 el narcisismo y la soberbia correspondiente; ya sea individual, lo que
duo se convierte en un problema muy grave y complejo, y en una con- 1 r b ; S
O . 1 | es gravisimo en el caso de un Jefe de Estado o de Gobierno, el narcisis-
fusi6n sin salida aparente. . . :
] mo y la soberbia colectiva, ya sea de grupos, pueblos o naciones, que
. . ! . . Tovocan entonces colapsos histéricos. La falla sicolégica en todos
Q El racismo y la xenofobia son virus que atacan a toda la humanidad. i Uy , 2P ; “ gy 3
=0 = i G, R estos casos resulta evidente. Se pierde “la conciencia del ser, de sus
Ambas conductas pueden tener muchas explicaciones, ya sea de caric- 1 ) Lo
. iy . . facultades y limitaciones, de lo que puede y debe, y de lo que no puede
ter histérico, o économico, o social, o cultural, o religioso. Pero el he- . . .
. , y no debe hacer; de su camino concreto, y de su pertenencia propia,
cho es que producen gravisimos males de todo orden enla gran mayoria

de la poblacién mundial para desear volverla general o universal, y por lo tanto, pierde “el piso
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que le es propio”, pierde “su ancla”, Y por lo tanto pierde el rumbo, y
con ello la meta”, ne .

Q Sustituir o trascender ] narcisismo individual, no significa no amarse, no
Rmvﬁ.mim. nino ‘Ru:ou miramiento ni atencién con 8u persona; ni no ro:ahemm
MMHM MHM.WM“N, “”_ ““MHMMM Mﬂﬂmm, E. 10 tenerse autoestima; ni perder el

; ; BEMA; smo ganar y sostener el derecho “a
ser diferente”, “a ser otro”, “a no querer parecerse a ningfin otro”, Lo queno
86lo no es misogenia, sin Ja expresién de una conducta psicol6gica y mcn._..___-
mente sana, positiva y congruente con la individualidad del ser. |

@ No hay que tener temor de ser uno mismo, de expresarse a sf mismo
.n.ru ,m.a_. m_zohw«c nozmmmo mismo, sélo asi podré convencerse de lo que

es”, de lo “que quiere ser”, de lo que “quiere dar”, y por o tanto, sélo
asf podra convencer de todo ello a los demas, ,

O No debe confundirse la misogenia con el narcisismo por el deseo de
t.mwmnmvmh y contribuir a engendrar cultura, o de coadyuvar a lograr cam-
g.om en la justicia politica, o en la social, o en la econémica.

Q Ni es misogenia aceptar sincera y honestamente Ia competencia frente
a los demas, la cyal siempre existirg Y €s muy 1itil y aun conveniente
para todos. Para que un hombre adquiere sy verdadera identidad y
dimensién ontolégica, es indispensable que aluda a otros, que se con-
fronte con ellos en e] Justo sentido de la expresion, es decir: que los vea
de frente y que se mida con ellos.

Q En la aceptacién de nosotros mismos, debemos reconocer y aceptar los
rasgos individuales de log demis, de tal suerte, que los rasgos particy-
lares n_w UNos y otros, no coloquen al individyo al margen de la humani-
dad, ni considere éste a los demés que mental o fisicamente estdn al

margen de ella.

O Vivires w: clerto modo una confrontacién constante, la cual se inicia en

la infancia, cuando e] individuo aprende a distinguir entre “e] yo-yo”
el “yo-no-soy” y “el yo-otro- y los demas”, Y

Q rm.oo:?osao&: significa siempre esfuerzo, lucha; a veces heridas in-
teriores o exteriores profundas o no, asi como desengarios Y traiciones;

ooEo. celos y envidias: odios Y venganzas; como también vergiienzas y
aversiones:

0 conjunta.

Q En una postura mixta, con muchos matices y variantes, puede haber, y
hay, una mezcla de ambas conductas ,
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y de grados; segiin los cuales, el individuo generara o no una misogenia
manejable por él y socialmente aceptada por los demas, o vivira con este
padecimiento de una manera incontrolada; o bien, convertird su mal en
una misogenia superada y por lo tanto sanada, lo que le proporcionara
una enorme experiencia y sabiduria sobre el comportamiento humano,
tanto personal como general. Sencillamente no sera un miségeno.

Q *Si en estas batallas diarias, la psique del sujeto lo lleva por otros cami-
10s, 0 por otros extremos, que no tengan como causa eficiente la
misogenia, sera poseedor de otras enfermedades psiquicas, pero no
ser4 también necesariamente misdgeno.

Q ;Quién soy yo? ;quién quiero ser? ¢qué quiero ser? ;que puedo sery qué
no puedo? ;qué puedo cambiar o superar de mis limitaciones y qué no
puedo? ;qué puedo aprender de los otros Y qué no puedo; ;qué puedo
incorporar de los otros a mi cultura Yy a mi ser sin deformarme, sino al
contrario, enriquecerme, y qué no puedo?, sen qué puedo influir con mi
cultura en mi grupo, en mi nacién o en el exterior Y en qué no puedo?;
¢cudndo puede ser mi voluntad, y el conocimiento propio, colaboradores
Y apoyo para lograr mi libertad interior?; ¢para lograrlo es necesario con-
tar también con el soporte afectivo?: ¢de quién o de quiénes?; y si no lo
tengo, entonces irremediablemente me aborreceré?: ;es suficiente la cri-
tica ajena en cualquiera de sus manifestaciones para producir o gestar mi
misogenia?; ;el hombre debe esconderse de si mismo?; ;jcuéndo pasa
esto?; ;al miségeno, le gusta, o puede estar solo consigo mismo?; cel
miségeno es, o puede ser independiente?; ies cierto que el miségeno,
siempre, o frecuentemente, “se siente otro " “no el otro”, “sino otro”? ;es
clerto que el miségeno pierde su orientacion psicolégica? ;es verdad que
el mis6geno se enajena?; spuede el mis6geno reconocerse a si mismo, y

-

aceptarse frente al espejo?; ;y cuando los valores y la cultura del indivi-
duo, se convierten en el exterior de sy grupo en antivalores y anticultura?;
¢no es imprescindible enfrentar la situacién y luchar por su ser? influir en
los demés, y si es derrotado, ¢no es preferible guardar prudentemente el
tesoro de su cultura, de sus valores, pero cuidéndolos siempre y respetan-
dolos, y afirméndolos, para hacerlos valer en situacién propicia? jy no
por lo contrario, darse por vencido interiormente, fracasar y convertirse
en miségeno?

Q Entiendo que el que tiene que ganarse el pan, o salvar la vida, yendo
afuera, entre grupos hostiles a su raza, o a su etnia, 0 a su manera de ser:;
acepte “aparentemente” abdicar de su cultura, en tanto que: o se asimila
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a la otra si le parece mejor o le conviene a sus intereses; o se enfrente
inteligentemente al grupo adverso o dominante e influya en él, o conserve
celosamente su cultura, y cuando haya resuelto su problema econémico o
personal, regrese “a su grupo”, seguramente con mayor experiencia hu-
mana.

Debe el hombre amarse tal cual es, y abrirse al amor de los demas. El
camino del conocimiento interior es tan largo como la vida del hombre.

El sentimiento de tristeza, o de soledad, o de dolor interno, no son, ni

reflejan necesariamente misogenia.

Tampoco es misogenia, ni egoismo, ni narcisismo, el deseo y la necesi-

dad de amor, de comprensién y de apoyo personal o grupal. Esta con-

ducta es completamente humana y sana.

Asi mismo, no tiene que ser forzosamente misogenia “el hastio a la

vida”. Ni es necesario ser idealista o fantasioso para no ser miségeno.

La vida interior y exterior, debe apuntar a convertirse diariamente en

un acto de descolonizacién personal y colectiva.

El miségeno debe salir del aislamiento y de la soledad interior o exterior.

El miségeno se vuelve frecuentemente irresponsable, anodino.

Por otra parte, la prepotencia es una de las manifestaciones de disfraz

de la misogenia.

Como se sabe en filosofia, los efectos dependen de las causas.

El mis6geno “es un ser dividido interiormente”.

Si el miségeno oculta su problema ontolégico o psiquico, o lo mima ylo

acaricia, y se regocija con él; lo convierte en méas agudo, y listo para

expelerlo en contra de si mismo, y en contra de los demas. Si por el

contrario, lo acepta, lo analiza, aprende a conocer sus causas y por lo

tanto a manejarlo y a controlarlo o a superarlo, lo transforma en una

conducta positiva para él, y para los demaés.

Tanto en el campo biolégico, como en el psicolégico, en el econémico,

en el religioso y en el social, el conocimiento y andlisis propio, es una

condicién bésica para despegar en el desarrollo integral humano.
Esto exige fortaleza interior. El sentido de la vida, no puede ser
menos que la experiencia diaria y constante de la trascendencia y de
la capacidad de existencia y de creacién, o cuando menos, de super-
vivencia implicita en la conciencia del ser.

La identidad se precisa, se afirma, o en su caso se fortalece, al conocer

el “yo-yo”, el “yo-ti”, el “yo-y los otros”, el “yo-y todos los demas” y

actuando en consecuencia y con conviccién; con su genuina personali-

-~
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dad buscando siempre ser mejorada y enriquecida. Este es el hombre
que debe ser actuando con inteligencia y afectividad, y luchando por
ganarse su propia voluntad libre y por llevar a cabo con conciencia
clara y sana, su conducta personal, tanto individual como social, y re-
conociendo su sentido histérico y buscando su destino propio.

Q Resulta fundamental el conocimiento y aceptacion de la propia identi-

dad: ‘asi como la afirmacién participativa de la identidad del grupo al
que se pertenece.

A El hombre que no conoce la verdad es porque no se conoce a si mismo.
Q Sefialo el pensamiento de Sécrates: “... una vida sin reflexién auténti-

ca, no es digna de un ser humano...”.

Q El hombre debe descubrirlo todo, por dentro y por fuera.

O Y apunto el pensamiento de Séneca “... el hombre es cosa sagrada para
el hombre...” El hombre debe gozar de libertad de conciencia y de
libertad para vencerse, y para asi, ser ttil para si mismo y para los
demés. En el pensamiento de Séneca debemos interpretar: que el hom-
bre es cosa sagrada “para todos los demas hombres”, y “cosa sagrada
para si mismo”.

Q Quien odia y quien aborrece, no es libre, y lo es mucho menos quien se

odia o aborrece a si mismo.

0O “Solamente convencido el miségeno de su intima enfermedad”, y ayu-

déndolo a repensar y a explicarse, se puede lograr que las fuerzas psiqui-
cas y fisicas que ese hombre encierra, tal vez sin saberlo, se desplieguen
dindmicamente, cicatricen sus heridas, y le otorguen una vida plena y .

Q Pierde la salud el 4rbol enemistado con sus propias raices. Por eso, el

miségeno se vuelve débil interiormente;
Consecuentemente, regresando a Chagall en “Ma vie”, digo: “... ;pue-
de el hombre descubrirse o redescubrirse, renaciendo a un nuevo
Y0, 0 amar una nueva vida como si volviera a nacer, secar sus lagri-
mas y volver a llorar? esto sélo es posible para quien puede conser-
var sus raices...”;
Y esto s6lo se da para quien tiene “una ancla”, para quien “puede
anclarse”. Quien no la tiene, generalmente se deprime o vive en la
depresién; se bambolea y pierde el rumbo.
En este caso, el miségeno se muerde solo, se atormenta. se hiere
constantemente, se autodestruye, en algunos casos se suicida fisica-
mente; y en otros, lo hace interiormente de diferentes maneras, gra-
dos y matices.
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0 ;Cémo se cura la misogenia desde el punto de vista de quién no esta

calificado en las ciencias de la psiquiatria o de la psicologia? porque
hay quien afirma que la misogenia no tiene curacién yo pienso exacta-
mente lo contrario jcémo?:

Atendiendo lo que se ha dicho a lo largo de este trabajo.
Aceptando y reconociendo el individuo, con honestidad. con reali-
dad, con verdad, intimamente, su origen, sea cual fuere, y en sus
diversas modalidades.

El oraculo de Delfos decia: “sé lo que eres”. Los individuos debe-
mos decir “yo soy ése”, pero con la conciencia profunda de que por
“yo soy ése”, debemos significar el esfuerzo por el cual nos segrega-
mos de la nada, y sosteniéndonos en la realidad, nos apartamos de
esa nada, esfuerzo que se realiza en la raiz mas intima del yo, y cuyo
altimo riesgo se experimenta en la sensacién de limitacién: ya sea
fisica, o cultural, o social, 0 econémica, o racial. o religiosa o de depen-
dencia: la cual produce evidentemente sentimientos de soledad yde
reflexién. cuando no de angustia y frustracién, las que pueden y
deben ser conocidas y superadas.

Porque si en lugar de decir “yo soy ése”, decimos “asi soy yo”,
entonces esto implica satisfacernos en nuestra conducta sin importar
la causa, y por lo tanto, conllevar soportando y a veces haciendo
gala, de nuestros conflictos mentales y sociales.

Decir “as soy yo”, significa “conformarse” con todas las consecuen-
cias negativas que ello implica, y no necesariamente “comprender-
se”, superarse y sanarse con todas las posibilidades humanas y no
“volver a nacer de la nada”, sino “tomar piso” y perfeccionar “el
ser”, para convertirse en “sujeto sano” Y para existir simplemente
como “hombre o como mujer”, con todo lo que esto conlleva de
positivo y de creador. En cambio, decir “yo soy ése”, significa “to-
mar piso”, conocerlo, y aceptarlo, personal y socialmente tal cual es,
y de ahi despegar.

La misogenia es un padecimiento que contempla un enorme abanico
de manifestaciones, grados y posibilidades, que puede ir desde una
vergiienza aislada o reiterativa; hasta la manifestacién de un gran
sufrimiento psicolégico, personal o socialmente expresado.

Existen en la actualidad ciencias que pueden estudiar exhaustivamen-
te este mal tan generalizado, y que pueden auxiliar de manera alta-
mente positiva a quienes lo padecen; ciencias como: la psiquiatria
en sus multiples ramas y especialidades; la psicologia en sus muy
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diversos aspectos; la antropologia en sus diferentes variantes y
especificidades. la sociologia; la filosofia; y el derecho, este sobre
todo por lo que se refiere al Derecho de los Pueblos, no al Derecho
de los Estados ni al de los Gobiernos, sino al de los Pueblos, docu-
mento que di a conocer internacionalmente de manera incipientemen-
te hace afios, y que ahora, madurado, estoy preparando para enviarlo
a las Naciones Unidas, que son las que deben ocuparse con seriedad
de este problema urgente.

Considero que un Pueblo, una Etnia, sin voz universal, ~no hablo de
voto— sino de voz, de posibilidad de expresar sus derechos, su cultu-
ra, su lengua, su cosmovisién y su organizacién interna, propicia,
cuando no engendra misogenia entre el grupo, o misogenia individuali-
zada. Por esto, el Derecho debe contribuir con todas las demés cien-
cias enunciadas, y las conexas, a ayudar a extirpar este mal de la
humanidad, para que ésta cuente en su progreso y en su historia
venidera, con hombres libres interiormente, y por lo tanto, aptos
para ellos mismos y para el &mbito social.

Conformarse a ser miségeno por voluntad propia, o por carecer de
ayuda, es “aceptar ser de segunda in eternum”, tanto mental, como
cultural, econdmica y socialmente; “resignarse”, equivale a la pérdida
de identidad, del “yo-yo”, “del piso de cada quien”, asi como de la
“voluntad de vivir realmente™: “de ser persona”™: “de tener que aportar
algo 1til a los dems, y con ellos, formar un niicleo mejor, mas humano”.
Es indiscutible que los viajes inteligentes al exterior, no solamente ilus-
tran, sino que perfeccionan. Pero esto sucede con mucho mayor vigor
e intensidad con los viajes interiores, que son uno de los insumos fun-
damentales del aprendizaje y por lo tanto del conocimiento propio y
por extensién del conocimiento de los demas: éstos. son viajes del
espiritu; que por lo tanto ensefian, que moldean, que elevan al indivi-
duo a distintos planos del ser y del saber, del querer y del actuar.

En la evolucién y desarrollo interno de cada individuo a traves de
sus edades a partir de la adolescencia, o a veces desde su infancia,
no hay sino dos posibilidades: o se sube a planos superiores o latera-
les; o se baja a planos cada vez mas profundos. En el primer caso, es
necesario partir de una base, “de un piso firme”, que ya sea que se
conozca por si mismo, o porque alguien se lo muestre, y se lo expli-
que, o se lo describa y lo auxilie a pararse en él.

Si se trata del descenso, se parte “de un piso que no se acepta”, “o
que se odia”, o que se desconoce, o que se vuelve fragil, o que se
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rompe y se destroza afin mas, si ya estaba roto, quebradizo, ende- ducta, no permitan la “misogenia desarrollada y fortalecida con

. - - z “ >z E
ble, y no tuvo, o no quiso tener a nadie, para ayudarlo a apuntalarlo los afios: no acepten calladamente mas, la “aversién o el odio al
y sostenerlo. origen”, contra la que generalmente no puede luchar el individuo
En el caso del ascenso, no se puede subir a brincos, sobrepasando por si mismo. Conduzcan ustedes a los miségenos a un encuentro

etapas o niveles psicolégicos, y guardandose en el inconsciente o en
la conciencia, sin aceptarlo, “el piso que es el origen”. Los escalo-
nes, los descansos, los obstaculos y las nuevas dimensiones estin
ahi, y si no se respeta en su orden la estructura animica y mental, de
conocimiento y de conducta, se puede ficilmente caer en vacios
peligrosos o en lagunas irreparables.

Pero en cualquier evento positivo, es indispensable partir “de un piso
aceptado y sélido”, aun si es para enmendarlo o corregirlo, pero en
todo caso, es indispensable afirmar el despegue con base segura, que
consiste en conocer y aceptar, si no comprender su origen, su entorno,
su génesis.

“El piso es nuestro origen”, “nuestra base”, “nuestra ancla” en cual-
quier circunstancia y modalidad. Es nuestro “yo-yo” primario, con-
figurado por elementos que generalmente no hemos escogido; y
acosado y golpeado por el mundo circundante: es nuesira esencia
frecuentemente afligida que se rebela; pero que no debe rebelarse
contra nosotros mismos haciéndonos un dafio muchas veces irrepa- \
rable. Tampoco rebelarse contra el exterior arrojando todo su vene-
1o, su amargura o su conducta antisocial; sino con educacién, con
formacién, con informacién, de quiénes somos para nosotros mis-
TMOS y para nuestro grupo, asi como quiénes somos para los demas;
qué queremos; qué podemos aportar y a dénde podemos ir; asidos a
nuestra voluntad fisica y mental, aceptarlo y digerirlo diciendo: “yo
soy ese”, “ese para mi con mi cultura y mis genes atrds de mi, que-
riéndolo o no queriéndolo los demas”, y partir de ahi, con “piso
firme”, para llevar a cabo acciones y tener una conducta de perfec-
cionamiento, de cultura y de utilidad social.

y aceptacion venturosa consigo mismos; a estadios de satisfaccién
personal y de desarrollo pleno; a cada quien de acuerdo con sus

capacidades, sus cualidades y su voluntad esencial.

Estas ideas aqui expuestas, no pretenden ser sino un ejercicio desde un
saber empirico producto de la experiencia personal y de la observacion; |
no trato aqui de realizar un trabajo analitico.

Sefiores expertos en analizar y curar la mente humana y su con-



Misogenia: un nuevo término para
un concepto de importancia psicosocial

Héctor Pérez-Rincén G,

Tanto la psiquiatria como la psicologia y el psicoanélisis, han debido acu-
fiar a lo largo de su historia, y para mejor comprender la enorme comple-
Jidad del fenémeno mental, una gran cantidad de neologismos tomados
unos del griego, otros del latin, otros de origen mixto o hibrido. Estos
vocablos pretenden precisar sean las conductas, sean los contenidos men-
tales, que constituyen el objeto de estudio de esas disciplinas. La creacién
de tales términos (o la adecuacién semantica de otros preexistentes) es
una labor metodolégica que ha permitido el manejo conceptual mas ade-
cuado y su anélisis diacrénico nos revela al mismo tiempo su evolucién
epistémica.

Los vocablos del léxico especializado han sido muchas veces herencia
de la antigiiedad cuyos enfoques atin persisten en el pensamiento psicolé-
gico y psiquiétrico. No hay que olvidar que Pinel y Esquirol, los fundado-
res de la psiquiatria como especialidad médica a principios del siglo XIX,
eran médicos-filésofos muy versados en humanidades clasicas y que el
primer acto fundatorio de su disciplina consisti6 en filtrar y en reelaborar
los conceptos y las palabras de ese pasado grecolatino que es el cimiento
de la cultura occidental. Su labor innovadora debié pasar primero por un
proceso de reelaboracién semantica de las palabras heredadas. Mas tar-
de, tanto Kraepelin como Freud y los fenomenélogos, habrian de introdu-
cir nuevos vocablos y nuevos conceptos que enriquecen, ornan o co mplican
el abordaje de la conducta normal y patolégica.

La reciente propuesta del doctor Francisco Garcia Sancho a los espe-
cialistas, de un nuevo término para calificar de manera mas precisa el
“odio o aversién al origen o a los origenes”, parece especialmente oportu-
na y feliz. Por un lado, el hecho demuestra una vez maés que el fenémeno
psiquico desborda el terreno de la psicologia y la psiquiatria, y que las
aportaciones de autores provenientes de otras disciplinas pueden ser de
gran utilidad. Por otro lado, la creacién del término Misogenia que propo-
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ne este distinguido diplomatico mexicano, permitira sin duda una mejor
comunicacién interdisciplinaria. Los textos que se presentan en este volu-
men son apenas el inicio de un di4logo que se prevé muy fecundo en torno
a este concepto de gran importancia psicolégica, etnolégica y antropolégica.

A los especialistas de estas disciplinas, les ocurria como a Monsieur
Jourdan con la prosa, pues encontraban frecuentemente la conducta y
actitud que el nuevo término califica, como parte de su trabajo cotidiano.
A partir de ahora podrén, gracias a él, reelaborar nuevos puntos de vista
que permitan descubrir més intimamente sus multiples facetas Y su apa-
rente ubicuidad.

El embajador Garcia Sancho, al proponer el vocablo en siete idiomas e
ilustrarnos sobre su etimologia griega, lo plantea como un factor universal,
y es evidente que la psicohistoria y la psicologia transcultural deberan
brindar ejemplos caracteristicos de tal actitud a lo largo del tiempo y del
espacio. Pero por otro lado, es natural que el interés se centra original-
mente en la aplicacién del concepto a la compleja realidad nacional. La
psicologia del mexicano, que desde hace casi cincuenta afios intentan es-
tablecer filosofos, psicoanalistas y antropélogos, encuentra con este con-
cepto unificador un instrumento de gran utilidad para describir y explicar
actitudes y conductas que caracterizarian en buena medida a muchos de
nuestros compatriotas. No obstante, el develamiento de semejantes rasgos
:nmomm:mnom obliga a ir més all4 de lo puramente anecdético para dirigir
nuestra mirada a la interfase entre psicologia y cultura, a la dialéctica
entre conducta y sociedad. El punto de vista antropolégico, el proveniente
de la sociologia, permitirén sopesar los factores que nutren y favorecen la
misogenia a partir de contenidos educativos, a partir de los valores que
subyacen al imaginario colectivo, que ahora se elabora en gran medida y
a través de los mensajes insidiosos de los medios masivos de comunica-
cién. La reflexién pluridisciplinaria result particularmente oportuna cuando
en 1992 se celebr6 ese hecho que se ha llamado el “Encuentro de Dos
Mundos” y que estuvo lejos de poseer una significacién univoca. El pro-
blema de la identidad y el de la otredad, el del mestizaje étnico y cultural,
el motor de la promocién social, la negacién de un origen a través del
recurso disociador y alienante, son sélo algunos de los problemas que es
necesario abordar a propésito de esta fecha. Misogenia universal, rasgo
inherente al hombre, sin duda, pero que en nuestro pais adquiere un peso
y unas peculiaridades que no podemos soslayar. Pero la misogenia, como
odio a los origenes, no debe confundirse, creo con ese impulso que ha
movido desde siempre al hombre para tratar de mejorar lo que recibié al
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nacer y que lo lleva a tratar de dar a sus hijos aquello de lo que carecid. La
misogenia es mas profunda, mas disruptora. Como toda conducta humana
esta incomodidad puede ser bipolar: estimulo al cambio a toda costa o
peso paralizante que puede conducir a un rechazo disténico de todo su
pasado. Aunque también podriamos plantear un continuum de la actitud
misogénica que va desde el rasgo a la estructuracién de la personalidad,
pudiendo llegar a la categoria de sintoma.

Si la etnopsiquiatria ha de ilustrarnos sobre la forma en que las actitudes
misogénicas se presentan en diferentes culturas y sociedades, resulta evi-
dente que en las sociedades llamadas colonizadas el fenémeno se da con
especial agudeza y que podemos descubrir una serie de mecanismos
compensatorios para lograr la superacién de aquello que la cultura dominan-
te impone como fuera de la norma (tanto moral como estética). El eslogan
“black is beauty” habla del esfuerzo de los negros norteamericanos por
superar una condena que tiene larga evolucién a través de la historia. Pero
el pensamiento revaluador de esta actitud no basté, por ejemplo, a Michael
Jackson, paradigma de una forma de misogenia con gran repercusién en la
vivencia corporal, caso clinico del mayor interés que no debe entenderse
como la contraparte de la conducta de muchos caucasicos que ingieren “sus-
tancias bronceantes” para devenir morenos. En este terreno es muy utl
referirse a los enfoques de Franz Fanon, aunque en nuestros dias los meca-
nismos colonizadores sean mas sutiles. Un buen ejemplo podria ser la propia
cultura mexicana en la que se observa ese doble mensaje —doble vinculo—
descrito por la escuela lingiiistica de Palo Alto. En el lenguaje oficial se
glorifica al pasado precolombino mistificado y considerado como la tnica
raiz de lo “mexicano™ en tanto que en la realidad cotidiana la pervivencia ét-
nica de ese pasado es objeto de una actitud racista, abierta o encubierta pero
siempre feroz. Los modelos de los comerciales de la televisién en nada se
asemejan a la realidad étnica del pais, lo que contrasta grandemente con lo
observado en otros lugares, inclusive en Africa.

Una actitud misogénica puede verse, por ejemplo, en una tendencia
muy difundida en la sociedad mexicana como una forma confesada de
promocién social y educacional: la de tratar por todos los medios que los
hijos estudien en las escuelas extranjeras del pais. En la mayor parte de
ellas los alumnos nacionales —extranjeros en su propia tierra— rara vez son
tomados al mismo nivel que los extranjeros que asisten a la institucién de
su propia lengua materna. En estos semilleros de misogenia el alumno
mexicano no recibe los elementos para desarrollalrse adecuadamente en
la realidad nacional. Ocurre como si una buena franja de la sociedad
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mexicana hubiera escotomizado, como una forma de ascensién social, los
principios del articulo 3o. constitucional, que dicho sea de paso. constitui-
ria, en su exacto cumplimiento, una buena vacuna contra la misogenia.

En otro orden de ideas, toca a la psicologia transcultural descubrir, a
su vez, cuéles conductas y actitudes colectivas excesivas, son la exagera-
cién de un movimiento contrario que inconscientemente tiende a la aboli-
cién o al exorcismo de la propia misogenia, de manera semejante a las
conductas obsesivas cuya funcién simbélica es abolir la agresividad. Tal
vez atras de cada chauvinista haya un miségeno que se ignora.

Dentro del plano de lo estrictamente psiquiatrico, ahi donde la grave-
dad de la actitud misogénica es ya un sintoma o una conducta disruptiva,
creo que hay que referirse a un cuadro clinico preciso —en nuestros dias
menos frecuente que en el pasado— analizado por la psiquiatria clasica
francesa: el delirio de filiacién. Su motor serfa justamente una profunda e
inconsciente actitud misogénica delirante. En este cuadro el paciente te-
nia la certeza de descender no de sus padres biolégicos reales, sino de un
personaje de la més alta alcurnia. Naundorf describi6 un delirio de imagi-
nacién crénico y esencial y lamoé a estos pacientes interpretadores filiales:
“sujetos que reniegan de sus progenitores por creerse el hijo de un gran
personaje politico o el véstago ignorado de una dinastia extinguida”. Dupré,
por su lado, individualizé un tema de reivindicacién filial dentro de sus
delirios de imaginacién. Este equivalia a lo que Alberca llamé en Espafia
“sindrome de identificacién filial”. Los delirios de imaginacién estableci-
dos en 1910 corresponden a un grupo psicopatolégico bien caracterizado.
que posteriormente G. de Clérambault habria de englobar dentro de los
delirios pasionales y de reivindicacién.

H. Ey, a su vez, describe los principales mecanismos y caracteristicas de
estos delirios que engloba dentro de su grupo de psicosis paranoicas (delirios
crénicos sistematizados): prevalencia del pensamiento paralégico, con desa-
rrollo del pensamiento mégico delirante al margen de todas las categorias del
entendimiento y con uso anarquico del espacio y del tiempo.

El delirio de filiacién seria, para Logre, una variedad del delirio de
imaginacién de Dupré, en donde se realiza el mecanismo de mitomania
retrégrada y la fabulacién anacrénica. Predominan los temas de grande-
za. La naturaleza de cronicidad e imaginatividad se observa en las cons-
trucciones noveladas y fantdsticas de los delirantes de filiacién. Siempre
ocurre en ellos el descubrimiento de su origen por via interpretativa, en
un ambiente sensacional y de secreto, por lo que con frecuencia adoptan
posteriormente rasgos persecutorios.
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Estos casos, cada vez mas raros, han quedado englobados actualmente
dentro de la variedad paranoide de la esquizofrenia.

Sin pretender que la misogenia, en todos sus niveles de complejidad y
de intensidad sea el deus ex machina de todas las formas de la inseguridad
psicolégica o de la inadaptacién, es evidente que la introduccién de este
vocablo permitirad una mejor conceptualizacion y una maés util comunica-
ci6n interdisciplinaria. Los textos de este simposium —el primero de una
serie que esperamos sea fructifera— son prueba fehaciente de ello.

]

Reflexiones en torno a la misogenia

Miguel Krassoievitch

A primera vista, la misogenia podria ser considerada como una actitud
negativa, en tanto que la actitud contraria que yo denominaria “genofilia”
seria deseable. Sin embargo, un enfoque de este tipo, aparte de su filia-
cién maniqueista, peca por esquematico y lo més probable es que tanto la
misogenia como la filogenia tengan aspectos positivos y negativos.

El apego, amor o simpatia por el origen o los origenes podria ser entendi-
do. siguiendo a Fromm. como una respuesta a la necesidad de arraigo que
forma parte, como lo sefiala este autor, de las necesidades especificamente
humanas. Recordemos que tales necesidades surgen en la existencia huma-
na cuando las necesidades bésicas han sido satisfechas: ante cada una de
ellas, el ser humano se encuentra en la disyuntiva de satisfacerlas de manera
sana o enfermiza. La necesidad de arraigo implica que todo ser humano
debe tener la vivencia de que su origen esta representado por las raices de
las que proviene. En cuanto a especie, las raices humanas son las que lo
ubican dentro del contexto de la naturaleza y en cuanto a individuo lo remi-
ten a la figura de su madre.

En efecto, de acuerdo con Fromm, en su infancia histérica el hombre
estaba arraigado a la naturaleza en la que encontraba su sentido de ident-
dad y de vinculacién. De la misma forma, en su infancia individual el hom-
bre esta arraigado a su madre. Este vinculo materno, asi como el hecho de
ser amado por su madre, significa para el nifio estar vivo. tener raices, patria
y hogar. Pero, asf como el ser humano ha trascendido la naturaleza, también
debe trascender el vinculo con su madre. Para progresar, afiade Fromm. el
hombre tiene que romper el cordén umbilical y tiene que vencer el profundo
anhelo de seguir unido a la madre. La familia, el clan, el Estado y la Iglesia
asumen la misma funcién que la madre individual desempefi6 para el nifio.
Elindividuo se apoya en ellos, se siente arraigado a ellos y ellos le proporcio-
nan su identidad y su sentido de pertenencia.

[45]
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La persona que no se ha librado de los vinculos de la sangre y el suelo,
ain no ha nacido del todo como ser humano; su capacidad de amor y de
razén, esta tullida y no se siente a si mismo ni a sus préjimos en su realidad
humana. Cuando esto sucede, el ser humano esta en una situacién similar a
la de encontrarse ligado a su madre: se trata de una fijacién a la sangre y al
suelo, cuyas expresiones mas evidentes son el nacionalismo y el racismo. El
nacionalismo dice Fromm es nuestra forma de incesto, nuestra idolatria y
nuestra locura. Su culto es el patriotismo que coloca a la nacién por encima
de la humanidad y de los principios de verdad y justicia. De esta forma. en la
optica de Fromm, el nacionalismo y el culto a la nacién se han convertido en
los sintomas de una regresién a la fijacién incestuosa.

Otro fenémeno afin a la fijacién descrita y al que Fromm se refiere, es
el narcisismo de grupo, comparable al narcisismo individual. En su forma
benigna cumple una funcién atil porque, al hacer que los miembros del
grupo consideren la importancia de éste con respecto a otros, permite la
supervivencia del grupo. Pero en su forma maligna favorece la cohesién
grupal cuando la sociedad no provee a todos sus miembros otro tipo de
satisfacciones. Asi, para quienes son pobres econémica y culturalmente,
el orgullo de pertenecer al grupo es la énica fuente de satisfaccién y en
general, es muy eficaz. El narcisismo de grupo proporciona otras satisfac-
ciones, como la que brinda la ideologfa compartida, referente a la superio-
ridad del grupo propio y la inferioridad de todos los demas. Es legitimo
preguntarse si esta ideologia no es la que impera en los Estados Unidos de
América, desde el derrumbe del mundo socialista y desde la victoria aplas-
tante en la guerra del Golfo Pérsico. Debe ser recalcado ademas, que en
la idea de Fromm, la ciencia ha creado a través de la tecnologia un nuevo
objeto para el narcisismo, y en verdad, los paises més desarrollados tecno-
légicamente son los que tienen actualmente superioridad sobre los demas.

Por otra parte, cuando el narcisismo de grupo ha sido herido, se re-
quiere de una venganza nacional para restafiar la herida y esta venganza
se obtiene aniquilando al ofensor. Ademas, un grupo altamente narcisista
anhela tener un jefe con quien pueda identificarse: dicho jefe es admirado
por el grupo que proyecta en ¢l su narcisismo.

En opinién de Fromm, asi como es necesario trascender el incesto y la
fijacién a los origenes, el hombre sélo alcanza su plena madurez cuando
sale del narcisismo, tanto individual como grupal, es decir cuando sustitu-
ye el narcisismo por la relacién con el mundo.

El tercer punto que quisiera abordar, en cierta medida opuesto a los
dos anteriores, es el de la enajenacién. Fromm se basa ampliamente en
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Hegel y sobre todo en Marx para plantear algunas cuestiones fundamenta-
les relacionadas con este concepto. De esta forma puede considerarse que
la enajenacioén o extrafiamiento significa que el hombre no se percibe a si
mismo como el factor activo en su captacién del mundo, sino que el mun-
do (la naturaleza, los demas, €] mismo) permanece ajeno o extrafio a él.
Estéd por encima y en contra de €l. como objeto, y lo mismo sucede con los
objetos de su propia creacién. En la enajenacién se experimenta al mundo
Y @ uno mismo pasiva, receptivamente, como sujeto separado del objeto.
La enajenacién también puede considerarse como un fenémeno necesario
para la evolucién humana. Cuando el mundo puede ser visto como objeto.
también es posible establecer los limites entre éste y uno mismo; sélo a
partir de entonces lo haré mi mundo y volveré a ser uno con él. En otras
palabras, el ser humano se tiene que apartar del mundo para poder tomar
conciencia de si mismo y ganar su independencia, y después volver al
mundo y sentirse unido a él.

No obstante, la enajenacién es una caracteristica notoriamente negativa
de la época contemporanea. De esta manera, en el proceso de trabajo el
hombre se enajena de sus propias facultades creativas y los objetos de su
trabajo se convierten en circunstancias ajenas que llegan a dominarlo. La
enajenacion conduce a la perversién de todos los valores, ya que al hacer de
la economia el fin supremo de la vida, el hombre no desarrolla otros valores.
La necesidad de dinero es la {inica necesidad creada por la economia mo-
derna. La cantidad de dinero se convierte cada vez mas en la tinica cualidad
importante; el ser humano se reduce a s{ mismo a un ser cuanttativo. Este
hombre-mercancia s6lo conoce una manera de relacionarse con el mundo
exterior poseyéndolo, consumiéndolo y finalmente destruyéndolo. Mientras
més enajenado se encuentre, mayor sera la medida en que el sentido de
tener y usar constituya su relacién con el mundo. No se relaciona con el
mundo captéandolo en su plena realidad y haciéndose uno con él; sino que
adora los objetos, las méquinas que los producen y, en este mundo enajena-
do, se siente como extrafio y completamente solo.

Me parecié importante referirme a estas ideas frommianas porque a mi
entender guardan una estrecha relacién con el tema que hoy nos ocupa.
Pienso que la misogenia es en cierta medida necesaria para el proceso de
desarrollo del ser humano, puesto que en caso contrario, si permaneciera
apegado o sin origen natural (la madre, el suelo, la patria o el grupo), el
hombre quedaria fijado a él, en detrimento de la expresién de sus poten-
cialidades y de su sentido de libertad, y la inversa, el desapego total a su
origen, podria llevar en los casos extremos a la enajenacién con respecto a
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los demas, al mundo y a uno mismo. Tal vez, la enajenacién podria ser
vista como la forma extrema de la misogenia, en la que todo lo que rodea
al individuo y el individuo mismo resultan extrafios.

La clave del problema planteado por la dicotomia misogenia-genofilia,
reside probablemente en una comprensién dialéctica del ser humano,
sus apegos y su desarrollo. Parece claro que el hombre progresa en su
madurez y en su equilibrio mental en dos movimientos sucesivos: el
primero es el alejamiento con respecto a su origen para posteriormente,
con la adquisicién de su individuacién, volver al mismo para estar uni-
do y formar parte de él. La diferencia entre la unién inicial que es
regresiva e incestuosa y ésta re-unién es precisamente el establecimien-
to de los limites que se conformaron en el primer paso de distancia-
miento. Es una unién -y no una fusién- en la que el individuo es capaz
de sobrevivir sin la necesidad de sentirse unido y fusionado a otro. Esto
es probablemente cierto para toda representacién del origen desde el
origen social hasta el religioso o el sexual. En tltima instancia, la misogenia
es probablemente el odio o0 la aversién a si mismo, cuando se ha fraca-
sado en este proceso de desarrollo.

Quisiera terminar con una cita de Hugo San Victor, reportada por
Todorov y que fue escrita en el siglo X1I: “El hombre que considera dulce a
su patria, sélo es un tierno principiante; pero es perfecto sélo aquel para
quien el mundo entero es como un pais extranjero”.

Misogenia o la muerte del otro

Alfredo Valencia

“La diferencia entre el principio de placer y el principio de realidad, por
ejemplo, no es sélo, ni en primer lugar, una distincion, una exterioridad,
sino la posibilidad originaria, en la vida, del rodeo, de la diferencia
(Aufschub) y de la economia de la muerte (cf. Janseits, G.W., X1lI, p. 6)”.

Citado por Jacques Derrida

Mi didlogo con ustedes esta planteado desde la éptica de la teoria psico-
analitica. tal y como es presentada en algtin lugar de los textos freudianos. Y
digo en algin lugar pues la obra de Freud tiene la peculiaridad de tener
puntos nodales de descubrimiento, de cambio, de originalidad desbordante;
y también lugares de sintesis, de recopilacién. Los primeros son, no cabe
duda, aquellos a donde hay que ir a ejercitar un trabajo que nos permita
recomprender lo que la obra de Freud tene de capital para el pensamiento
contemporaneo.

No esta de mas aclarar que el psicoanalisis tiene su campo especifico
en lo que se ha dado en llamar “situacién analitica”, de tal forma que todo
aquello que esté fuera del estricto espacio vincular entre el analista y el
analizado es denominado “analisis aplicado”. En la situacién analitica se
hace psicoanilisis, en el sentido de una accién descubridora en la que la
palabra juega un papel fundamental. En psicoanalisis, la situacién es ese
lugar donde el habla puede decir algo oculto, y lo inconsciente lega a
hacerse presente. Por eso la existencia técnica de las reglas fundamenta-
les de la relacién analitica; s6lo en sus limites podra aparecer algo que
deviene saber, que se descubre como posibilidad de verdad. En franco
contraste, el analisis aplicado pretende un ejercicio que, desde un saber
teérico, pueda dar cuenta de fenémenos que estan fuera de una situacién
analitica. Siendo esquematico, puede decirse que en el psicoanalisis clini-
co la verdad y el saber son del analizado; en el psicoanilisis aplicado, la
verdad y el saber las hace aparecer el analista. Si bien este aspecto de la téc-
nica psicoanalitica aplicada ha tenido logros importantes para la compren-
sién de fenémenos culturales y sociales, no deja de ser cierto que también
se han cometdo desatinos memorables. Intentaré, pues, dar cuenta de una
aplicacion de la teoria psicoanalitica, en alguno de sus aspectos, al sentido
que subyace en la palabra misogenia.

(49]
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La misogenia, la aversién a los origenes, no es un asunto que pueda ser
facilmente tratado. La dificultad radica en que por un lado. el vocablo se
presta, por su consonancia con palabras de claro significado patolégico. a
una demasiado répida formulacién psicopatolégica, lo cual no hace sino
ocultar la acepcién que ala palabra le viene en su construccién etimolégica.
Para algunos psicoanalistas —y hay que hablar por extensién de los milti-
ples psicoanélisis, de las diferentes escuelas, de las diversas lecturas y
traducciones personales a que dan pie los textos de Freud—, la palabra
misogenia puede prestarse a ser pensada en el espacio de la practica
clinica. Asi. el odio al origen se ve reducido a un mero problema de caso
clinico, sustentado en criterios de normalidad o anormalidad que nada
dicen sobre el asunto que est4 en discusién. Al hacer psicopatologia se
corre el riesgo de dar una apariencia de verdad, cuando lo tnico que
realmente sucede es que se engrosan los sistemas de clasificacién de las
enfermedades mentales, como podria ocurrir si se dijera que, ahi donde
aparece la misogenia como fenémeno de conducta, existe un probable
diagnéstico que se puede emparentar con la neurosis, la perversién o la
psicosis.

De tal suerte, esta comunicacién no tratara de casos clinicos; no aspira
a reenumerar presencias equivocas o apariencias de verdad, no pretende
sustentar verdades a medias como las que representa todo sistema de
clasificacién. No se hablara por tanto, de disertaciones diagnoésticas en
relacién a sujetos que muestren conductualmente rasgos de un odio a su
origen, sea éste racial, econémico, familiar, nacional, etcétera. Se trata
aqui de una intencién teérica que permita develar lo que de odio a los
origenes tiene todo sujeto en tanto que humano, y de ejercer un trabajo de
pensar sobre lo que la palabra misogenia tiene de enigmatico. Y en esta
figuracién habra que decir que toda palabra es una pregunta que nos
obliga a dar cuenta de su sentido, se encuentre éste mas alla 0 mas aca de
una pura retérica de lo significante.

[in toda palabra aparece una dificultad de tipo exegético e interpretativo
que tendra que ser resuelta. La propuesta del neologismo misogenia nos
enfrenta al fenémeno de una légica que no hace sino mostrar lo que de
encubrimiento hay en toda accién de nombrar. Decia Nietzsche: “Todo con-
cepto se forma igualando lo no igual” y es significativo que la cita provenga
del texto sobre la verdad y la mentira en un sentido extramoral. Siguiendo
esta idea: la obra de Freud, de principio a fin, sefiala con insistencia que el
aparato psiquico se debe intuir como una maquina de traduccién; la palabra
es un vuelco que oculta el sentido de una fuerza que en su origen no estaba
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ligada a la palabra, teniendo entonces que asumir que toda nueva palabra es
una especie de dar cuenta de algo a la luz de un encubrimiento. La voz, el
lenguaje en general, encubren; la palabra existe como proteccién frente al
sin sentido. Hablamos, y por extensién de la formula aristotélica del hombre
como Zoon Logon, pensamos para ocultarnos, para protegernos de la angus-
tia de no saber, defensa contra la ausencia de un sentido, denegacién de lo
ilégico de nuestros contenidos inconscientes. Y habra que preguntarse si el
odio y el origen no esta en la raiz misma de estos sentidos.

En Freud es enigmatica la insistencia teérica que recae sobre el proble-
ma de la escritura, y no sobre la voz y la palabra. En la carta dirigida a su
amigo Fliess, el 12 de diciembre de 1896, sefiala que “nuestro mecanismo
psiquico se ha generado por estratificacién sucesiva, pues de tiempo en tiem-
po el material preexistente de huellas mnémicas experimenta un
reordenamiento segin nuevos nexos, una retranscripcién”. La palabra, para
Freud, es un asunto de la conciencia, de nuestro yo oficial; la escritura, o
mejor dicho la reescritura, la multiplicidad de sentidos, aparece en el
terreno de lo inconsciente. Esta carta, ademas de otros textos fundamen-
tales de Freud, ha dejado abierto el camino para teorizar sobre el proble-
ma de lo escriturado y su relacién con la palabra hablada, donde pensadores
como Ricoeur y Derrida han venido a replantear el problema de la inter-
pretacién que subyace en todo acto humano. Es por esta dificultad plan-
teada por Freud en relacién a la escritura y la voz, que resulta arduo
cualquier intento de dar cuenta de aquello que de verdad hay en un neo-
logismo. En este campo, la exégesis y la hermenéutica tienen su exigencia
especifica. Si bien este abordaje podria arrojar alguna luz sobre el por qué
de la aparicion del vocablo misogenia, la extensién necesaria que implici-
ta y explicitamente se requiere excederia con mucho el tiempo disponible
para esta presentacion.

Dicho esto, mi objetivo se circunscribe a intentar exponer una idea que se
ajusta, en la teoria psicoanalitica, al odio a los origenes en su sentido mas
extenso. Si bien la palabra origen nos obliga a pensar en una multiplicidad
de sentidos, esta diversidad no es sino la dispersiéon de un inicio que es
fundante, a saber, el origen del aparato psiquico. Y es que el aparato psiqui-
co traduce, retranscribe, se establece precisamente sobre la posibilidad de
esos multiples sentidos. Con esto quiero decir que todo origen, en cuanto
pertenencia a un pueblo o nacién, familia o patria, cultura o tradicién, se
apuntala en la pregunta por el origen de lo psiquico y, por extension, del ser.
Se supone, entonces, que la multiplicidad se juega con la aparicion del sujeto
psiquico, origen del origen.
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Ya desde 1895, Freud sefial6 implicitamente en su “Proyecto de Psicolo-
gia”, que somos desde el otro. El origen se significa en el otro; idea que surge
en toda su dimensién en el pensamiento de Nietzsche, y que se constituye
como ontologia en Heidegger, quien dir4, en “El Ser y el Tiempo®, que el ser
no es en tanto es ser en el mundo. La teorfa de la desconstruccién no es mas
que levar hasta sus dltimas consecuencias la formula de que ser otro es ser
escritura. De tal suerte que, en Freud, lo que subyace al origen se sustenta
en un otro desde el cual soy.

Trataré de explicar, esquematicamente, lo que el fundador de psicoa-
nalisis articula como teoria de la alteridad; debo insistir en que esto es
solo una simplificacién esquematica.

Cuando una madre da a luz a un hijo, éste trae consigo una serie de
necesidades, llamémoslas biolégicas. como son el hambre., la respiracion,
etcétera. Existe. dice Freud, una indefensién original en ese hijo, que obliga
a un otro. en este caso la madre o su sustituto, a satisfacer dichas necesida-
des. Es evidente que el hijo, desde su indefensién, moriria si no existe ese
otro. ;Cémo percibe la madre las necesidades de su hijo? Por medio de lo
que se denomina accién especifica, esto es, una sefial que indica displacer.
en tanto toda necesidad insatisfecha deviene en sensaciones displacenteras.
En este caso, la accion especifica es el llanto, el grito, y es que lo que esti en
juego es la sobrevivencia. Ya aqui hay un primer elemento de estructuracién
de lo psiquico que depende del otro: el dolor. Es el otro el que tiene que
saber leer nuestro dolor. De tal manera, es debido al dolor por la insatisfac-
cién de una necesidad que el otro vendra a producir lo que sera capital en la
estructuracién del aparato psiquico: el placer. La madre proporciona la pri-
mera vivencia de satisfaccién y esta primera vivencia es una huella, trazo
fundante del sujeto desde un otro al que no se distingue como tal. Y es esta
indiferenciacién lo que viene a ser crucial, pues el dolor y el placer son sélo
la traza de una fuerza donde no existe atin la separacién sujeto-objeto. De
esta manera en el origen hay, de entrada, un otro y una diferencia, de la cual
sélo podremos dar cuenta a posteriori; sélo después el antes devendra senti-
do. Gracias a esa primera huella, aquello que en lo biolégico era puro instin-
to se transforma en pulsién, energia psiquica, primer atisbo de fantasia.
Fantaseamos sélo en la medida que otro ha dejado huella, y sélo con la
aparicién de la fantasia aparece el sujeto. Es por esto que la fantasia aparece
con la presencia de un otre donde la biologia se apuntala. La madre ejerce
una accién vital, el paso de lo biolégico a lo psiquico, y desde entonces ya
nada puede ser igual: ha aparecido el deseo. Ese objeto real, la madre, al
dejar su huella se ha convertido para siempre en representacion, en objeto
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de la fantasia, paso de objeto de la realidad (gegestand) a objeto construido
(objekt), ejercicio en el que aparece la construccién de un sujeto.

Por razones cognoscitivas, ese sujeto en ciernes no se reconoce como
tal, pues no logra discernir entre yo-no yo. No ha ejercido aun el trabajo
de juicio, y es por eso que el objeto madre, en tanto representacion, es el
mismo. El otro soy yo; yo soy otro que me funda, que me construye. La
gran tragedia surge cuando, en el desarrollo de la accién judicativa, el
otro aparece como distinto de mi. Es a partir de esto que podemos decir
que todo sujeto se construye en la tragedia, en la destruccién de una
ilusion. El ser se postula como tal desde una herida narcisista; somos a
partir del derrumbe de nuestra omnipotencia. La muerte del otro no pue-
de pensarse sino como el origen de un yo sujeto, que, sin embargo, no
puede concebirse sino como la muerte del yo todopoderoso. Para cons-
truirnos un yo-sujeto es necesario sufrir la tragedia de sabernos diferentes
y saber también, sin embargo, que la diferencia radica en no ser yo origi-
nal sino ser otro. Ser el otro que sobrevive en mi, que me hace ser,

Tal vez la verdad del origen se juegue en que somos otro; lo demas es
pura apariencia. Y, siguiendo esta linea de pensamiento, pronto nos damos
cuenta de que la construccién del sujeto aparece en el mundo de las aparien-
cias. Ser consciente, ser yo, nos asegura una libertad aparente frente a la
tragedia de ser lo que no somos. En la intuicién que tiene Freud sobre el
origen del aparato psiquico, hay una dialéctica intrasubjetiva que nos coloca
como sujetos de deseo, donde el deseo es de un otro que nos sustituye, mi
deseo es un deseo de otro, un deseo por el otro. Y es otro en tanto que la
vivencia de satisfaccién es, ha sido y serd, la huella que otro ha trazado en
nosotros. El placer sélo se obtiene en el otro; lo demés es narcisismo, renun-
cia y negacién de la tragedia. Y en tanto la huella es trazo, podemos decir
que somos la escritura de otro; de ahi el dolor, de ahi el surgimiento de una
légica de la presencia y de la voz consciente que nos engafia acerca de nues-
tros origenes. La conciencia y la voz humillan al origen, nos protegen del
abismo que supone sabernos otro. Por eso es necesario poner, como defen-
sa, un nombre al otro; no importa que sea nacién, familia, patria u otro
cualquiera. La conciencia de la diferencia yo-no yo, es una légica de la
presencia que deniega nuestro ser en otro.

El odio al origen, la misogenia, no es mas que la repulsién ante el saber
que, como sujetos, somos construccién de otro. Tal vez no odiar este nues-
tro origen serfa tanto como la locura, como la muerte, anulacién del mun-
1do, tinica posibilidad de no ser otro, ser yo-no yo, juntos para siempre. La
tragedia del hombre es odiar su origen; de ahi su constitucién neurotica,
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de ahi la cultura y la civilizacién, de ahi el ecocidio. No odiar seria tanto
como no ser. Por eso, sélo la reelaboracién y la renuncia a la denegacién
permitira salir al sujeto; sélo en la confrontacién con el deseo inconsciente
se reconstruye el yo desde un nuevo origen.

Resulta significativo que el Freud tltimo, el Freud del 12 de julio de 1938,
un afio antes de morir escribi6é “Tener y ser en el nifio”. El nifio de buena
gana expresa la relacién con el objeto por medio de la identificacién: yo soy
el objeto. El tener es el mas tardio de los dos; recae en el ser después de la
pérdida del objeto. Por ejemplo, el pecho. “El pecho es parte de mi; yo soy
el pecho”. Y, s6lo més tarde: “Lo tengo; es decir, no lo soy”. Constituirse en
sujeto es dejar de ser otro, s6lo para poder tenerlo.

Odiar el origen, odiar al otro, explicita una especie de economia de la
muerte. Si misogenia quiere decir odio a los origenes, un cambio de for-
mula, desde la propuesta freudiana, significaria la muerte del otro.

Somos, en tanto sujetos, huella oculta en la trama del lenguaje. Todo ori-
gen es un acto violento: cémo no odiar el origen si en ello se nos va la vida, si
en ello se nos va la muerte.

En cada acto nos enfrentamos al origen, nos encontramos al otro. Tal
vez por esto, en toda accién emprendida por el pensamiento, habria que
decir como Edmond Jabés: “Sefiala con una marca roja la primera péagina
del libro, pues la herida es invisible en su comienzo™.

Un enfoque psicolégico sobre la misogenia

Guillermina Natera

La “misogenia”, definida como rechazo al origen u origenes la han estu-
diado. aunque no con este término, los diferentes psicologos que tratan
sobre la identidad, la etnopsicologia. o el psicoanalisis antropolégico al
cual Freud hizo grandes aportaciones y en cuya obra se pueden encontrar
los antecedentes de la etnopsiquiatria actual.

Estas reflexiones se haran desde un punto de vista psicolégico y de la
cultura. La cultura en primer lugar, porque finalmente, ésta siempre matiza
las especificidades del rechazo al origen en cualquiera de sus manifestacio-
nes, tales como el familiar, el religioso, el sexual, el econémico, el fisico; en
general todos los procesos de socializacion y desde luego el étnico.

Vivimos en una sociedad que promueve mas la misogenia que la genofilia.
Es probable que en un momento de nuestra existencia todos hayamos
renegado de nuestros origenes, sea por supervivencia, sea por patologia.
Ya Freud en algunos de sus escritos habla del “asesinato original” como
un acto irreversible de la humanidad incluso de naturaleza hereditaria y
que estd inscrito genéticamente en el patrimonio hereditario de la especie.
(Citado por Laplantine). Si bien es cierto que este postulado ya no es
sostenible ni aun por los biologisistas, también es cierto que existen mo-
mentos histéricos en los que la humanidad se ha comportado como si esto
fuera cierto, llevando al individuo hacia la autodestruccién.

Elementos que favorecen la misogenia

La misogenia es un concepto negativo, patolégico, pero su opuesto también
lo es. El punto medio seria poseer un sentido de pertenencia, sin fanatismos:
es decir, lograr una identidad como parte de un proceso de evolucién del
hombre en la cual vaya buscando o encontrando, como individuo y como
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grupo, un sentido a su existencia tomando cada vez mayor conciencia del
contenido latente de la matriz cultural en la que est4 inserto.

Hay tantas definiciones de cultura como teéricos existen, Devereux
(1968) dice: la cultura es un mecanismo de defensa del yo frente a una
situacién original, y Laplantine (1979) siguiendo a Devereux, dice por su
lado: es el conjunto de materiales de los que nos nutrimos en tanto intento
por lograr ser individuos y sociedades, con el fin de elaborar nuestra expe-
riencia. La definicién de cultura encierra en si, todo aquello que puede
ser susceptible de comportamientos misogénicos, por ejemplo las formas
de subsistencia, las instituciones sociales, politicas, el lenguaje, las rela-
ciones interpersonales, el sexo, la edad, la divisién del trabajo, las distri-
buciones geograficas, etc.

En estos comportamientos humanos muchos factores psicolégicos in-
tervienen en la preservacién de la misogenia, tales como lo que se consi-
dera la autoridad (y que pudiera ser mas un autoritarismo), el dogmatismo,
la dependencia, los cuales influyen en las relaciones intergrupales, tanto
en el interior del grupo como hacia otros grupos.

La sociedad o el medio social establecen los medios para categorizar a las
personas y un complemento de atributos que se perciben como comunes y
naturales en los miembros de cada una de esas categorias creando lo que se
identifica como estigma (Goffman, 1989). Si esto es verdad, entonces pode-
mos entender por qué unos rasgos o procesos misogénicos se promueven
maés en una cultura que en otra. Asf es comiln encontrar en México que en
poblaciones cercanas a la metrépoli, en las que actualmente habitan pobla-
ciones indigenas, una generacién de j6venes que rechaza hablar su lengua
de origen, en este caso el ndhuatl, porque éste seria un atributo del estereo-
tipo que existe del indigena, lo que temen que les reste posibilidades de
acceso a un mundo en desarrollo. Aqui esta posicién misogénica surge como
un mecanismo de defensa ante una cultura moderna avasalladora.

Parafraseando a Goffman cuando dice que existen tres tipos de estigma,
nosotros podemos decir que existen tres vias por las cuales se desarrolla la
misogenia: La primera como consecuencia de deformidades fisicas, la se-
gunda como resultado de defectos del caricter que se identifican como falta
de voluntad. creencias rigidas y falsas (adicciones, la enfermedad mental) y
la tercera como conductas derivadas de estigmas tribales, de la raza. la na-
cién, la religién, susceptibles incluso de ser transmitidas por herencia y ha-
cerlo extensivo por igual a todos los miembros de la familia o etnia.

Paradéjicamente los esfuerzos que se hagan por ocultar o encubrir es-
tas actitudes misogénicas se van fijando cada vez més como parte de una
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aparente identidad personal. Esta apariencia, sea individual o social, divi-
de la visién que el individuo tiene de él y de él en el mundo de los demas.

Es indudable que la misogenia es exacerbada por los medios de comu-
nicacién, los cuales desempefian un papel fundamental en el desarrollo de
la identidad, haciendo posible que la parte privada de una persona pase a
ser piiblica y bloquea la buena disposicién de cualquiera para entregarse
a un esfuerzo que no debiera tener fin. La maquinaria del radio, del cine,
la television, etc., hace que poco a poco se vaya perdiendo nuestro sentido
de'identidad, nos desarraigamos de nuestra cultura original y asi surge un
nuevo tipo de adaptacién con su consiguiente pérdida de identidad, por lo
que la parte en comiin de una cultura de cada individuo se queda replega-
da al “inconsciente étnico” del que habla Devereux.

Pero asi como todo lo anterior nos lleva a querer o desear una nueva
cultura, asf también hay otra corriente que lleva a que la “cultura se libere
de la historia de un principio de identidad, devolver a cada nacién su
orgullo de ser incomparable, no ser nadie profeta fuera de su tierra, sélo
se rinde cuentas a si mismo, se combate ferozmente un imperialismo, por-
que el que hay que imponer es el propio” (citado por Finkielkraut, 1988).
La historia tiene ejemplos claros de hacia dénde ha conducido esta exa-
cerbacién que generalmente ha sido hacia la autodestruccién de la huma-
nidad como lo fue el nazismo. o al incesto si es referido a la familia, o el
reconocimiento exclusivo de que se pertenece a la tribu —la teutomania-.
Es la aparicion del nacionalismo como una ideologia que provee justifica-
ciones para la existencia de una nacién-estado.

La psicologia transcultural y el etnopsicoanalisis nos ofrecen explica-
ciones para comprender la misogenia.

El individuo construye una imagen de “si mismo” a partir de los mis-
mos elementos con los que los demés construyen el principio de identifi-
cacién personal y social de aquél. Este proceso de desarrollo de s{ mismo
y de verificacién con el otro ~el “otro generalizado” (G. Mead)- debe
estar lleno de acontecimientos que generen confianza basica, que es la
primera tarea del desarrollo de la identidad, y este se debe convertir en
un esfuerzo continuo hacia el crecimiento que debe durar toda la vida.

En esta construccién del si mismo, el individuo se representa su propio
yo desde el punto de vista del otro para obtener la unidad de sf mismo.
pero no basta la objetivacién del yo sino que debe complementarse con las
diversas fases o aspectos de la actividad social comn, pero no para amal-
gamarse sino para decir “soy distinto”. Se relaciona con la conciencia de
si mismo que expresa como un sentimiento de ansiedad, timidez ante la
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atencién que despierta en los demaés y su atencidn se enfoca a observar
como los otros lo ven, mas que en coémo los ve él mismo. Este si mismo se
convierte en el organizador de la conducta y le da coherencia.

Este si-mismo es la internalizacién de los valores y actitudes vigentes
en el grupo, que producen una adaptacién individual a ellos (como por las
reacciones de la persona a su ambiente), lo que da como resultado una
autopercepcién dentro de limites sefialados socialmente.

Este proceso denominado de socializacién es el responsable de la ad-
quisicién, formacién y desarrollo de los papeles que debe desempefiar el
si-mismo y que va a crear una serie de expectativas que van a ser compar-
tidas y demandadas por los miembros del grupo.

La psicologia cultural subraya la continua interaccion entre factores
biolégicos y sociales en la evolucién de la personalidad durante la infancia
y la edad adulta. Desde la primera etapa de la evolucién comienza la
lucha entre los instintos y las demandas de la sociedad. La confianza que
se debe alcanzar en cada etapa (o la desconfianza), resultado de conduc-
tas psicoafectivas no logradas satisfactoriamente, va a dar origen, si no se
resuelve adecuadamente, a actitudes de vergiienza o duda (Erikson, E.).
En etapas posteriores surgiré la culpa y la agresién como una respuesta a
una falta de confianza original asi como la frustracién y la inferioridad
cuando el individuo trata de enfrentarse a su propia competencia y capa-
cidad de trabajo. En este camino el individuo debe ir adquiriendo un
sentido de identidad, es decir darse cuenta de lo que se es y su sentido en
la vida. Si no se consigue esto surge un adulto “sin certeza de su identi-
dad”. Es aqui donde la misogenia se le ofrece al individuo como una
alternativa de respuesta.

Un individuo (al igual que un grupo) que no alcanza su identidad, pre-
senta un sentimiento de frustracién, duda de la posibilidad de la compe-
tencia para la resolucion de crisis existenciales o de conflictos, y es entonces
cuando se apela al nacionalismo como'forma de solucién, o al narcisismo
en el caso del individuo para la defensa del yo o del territorio ante la
invasién “extrafia”, o por el contrario, se hace una entrega sin medida al
otro. Se convierte en lo que Fromm sefiala como un sustituto del senti-
miento de identidad genuino “soy como ti me deseas”, y de no haber
oposicién se continiia haciendo el papel con el cual se tuvo “éxito” la
primera vez. Y asi se reproducen los temores a un cuestionamiento del
origen, y rechazando a éste se sobrepone una supuesta identidad.

En esta bisqueda de identidad, la sociedad, la familia, se encargan de
crear “el yo ideal” —de quién, para quién-. Este yo ideal involucra direc-
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tamente los modelos sociales como modelos de autoridad que van a sefia-
lar las caracteristicas deseables para los individuos; con ellas van a reves-
tir a sus ideales: el “como les gustaria que fuesen”. El yo ideal se convierte
en una meta, en un objetivo, y éstos pueden ser referidos a posiciones
sociales, a roles, o a rasgos personales. Este yo ideal va a cambiar con la
moda. La moda propia de nuestra sociedad occidental moderna es pro-
ductora de “cultos a las fantasias, a las novedades, a la temporalidad
mmm:mam: (Lipovetsky, 1990), lo que ejerce un poder fascinante en toda la
vida socidl, y esto conforma, entre otras cosas, a nuestro yo ideal. La
creacion del idolo provoca nuevos comportamientos de imitacién de acti-
tudes y “al desvincularse de la influencia del medio al que pertenecen”,
conquistan una aparente autonomia. Esta es una manera de acceder a una
forma de identidad subjetiva y de grupo (Lipovetsky, 1990). Y desde
luego que la cultura de masas (lo cual seria objeto de anlisis en otro
momento) contribuye poderosamente a una nueva forma de individuatidad.

Reflexiones finales

Ciertamente el individuo desde que nace entra en un contacto brutal con una
sociedad que no brinda los mismos sistemas de proteccién y asi se encuen-
tran la mayoria de las poblaciones del Tercer Mundo. Laplantine (1979)
escribe: “colonizados desde dentro por exigencias culturales aberrantes. se
produce una aculturacién brutal y ya no sabemos quiénes somos”. Esto lleva
a un desprecio por lo universal favoreciendo los particularismos. En este
caso las sociedades producen conflicto de identidades que hace necesario
crear mecanismos compensatorios tales como la misogenia.

Estudiar la misogenia en nuestra cultura mexicana implica buscarla en
sus origenes, en los grupos indigenas. en el proceso de conquistas y coloniza-
cién y en la época moderna. Y desde luego que es importante su estudio, el
odio a sf mismo, como opuesto al amor a si mismo, dirfa Fromm, es falta de
afecto, de cuidado, que se va a traducir en una expresién de su falta de
productividad como la expresion de la actividad creadora del hombre.
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La biologia humana en la misogenia

Luis Alberto Vargas

El estudio de clementos de la biclogia humana esclarece algunas de las
motivaciones, contenidos y procesos de la misogenia, odio o aversién al
origen, concepto del que tratan los ensayos reunidos en esta obra. Recor-
demos que la biologia humana o antropologia fisica ha sido definida como
la rama de la antropologfa que estudia el origen, la evolucién, la variabili-
dad y los mecanismos de adaptacién del género homo, tomando en cuenta
la estrecha relacién existente entre la biologia y la cultura del hombre. En
este ensayo mostraremos ejemplos de misogenia derivados del
cuestionamiento que hacen algunas personas sobre los origenes y diversi-
dad de la humanidad.

Conocer sus origenes remotos ha sido motivo de interés para el hom-
bre. Las primeras explicaciones fueron creacionistas y durante siglos se
penso que la primera pareja humana fue formada por la divinidad, y su
descendencia pervive sin cambios y permanecera asi hasta el fin de los
tiempos. Los fil6sofos griegos cuestionaron esta afirmacién, pero no fue
sino hasta el siglo XIX en que la ciencia comenzé a aportar elementos que
fundamentan sélidamente la evolucién biolégica del hombre dentro del
orden de los primates y concretamente del género homo.

Una visién diferente de nuestros origenes filogenéticos se plantes a raiz
del descubrimiento de restos fosilizados de seres semejantes al hombre
actual y que evidentemente son nuestros ancestros, asi como del estudio
cuidadoso de la biologia y la conducta de los primates vivos, Esta nueva
visién no ha acabado de ser aceptada por todos. Erréneamente se ha
supuesto que “el hombre desciende de los monos” y se han abierto gran-
des polémicas en las que los sentimientos religiosos y el rechazo a nuestra
semejanza con los monos abonan una profunda misogenia. Recordemos la
manera en que se ridiculizo a Carlos Darwin y a su abuelo Erasmo por
escribir sobre este tema. Para los hombres civilizados del siglo pasado y
muchos de nuestros contemporéneos resulta abominable pensar que so-
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mos parientes biolégicos de los mismos simios que observamos en la tele-
vision y los zooldgicos y que no somos una creacién especial de los dioses.

En afios recientes el inventario de los cromosomas y sus genes en el
orden de los primates ha mostrado claramente la cercania entre el hombre
y los chimpancés. También ha quedado claro que los chimpancés no son
nuestros ancestros, pero que si tenemos una herencia comin. También
cada vez se comprenden mejor los mecanismos de la evolucién humana y
la forma en que la cultura que el hombre ha producido, influye de manera
directa y en gran magnitud sobre su evolucién biolégica, lo que explica la
mayoria de las caracteristicas que nos distinguen de otros animales. Sin
embargo el pablico no percibe de manera clara el lugar del hombre en el
marco general del mundo vivo y sigue rechazando la idea de ser un animal
mas. Para ello se autodenomina el rey de la creacién y se atribuye un
origen diferente al del resto de las especies. Es dificil aceptar que el ori-
gen de nuestro pensamiento, de nuestra cultura, el arte y las complicadas
creaciones tecnolégicas, se fundamentan en nuestras neuronas y su fun-
cionamiento, con la misma materia prima que regula la vida de otros seres
vivos. Para los antropologos este hecho es motivo de asombro, ya que
partiendo de estructuras y funciones semejantes a las de sus parientes
biolégicos, la humanidad creé culturas que le han permitido sus creacio-
nes intelectuales y materiales, entre las que se encuentra precisamente la
capacidad de preguntarse sobre sus origenes.

Una vez aceptada la evidencia de nuestra evolucién biolégica y la natu-
raleza animal de nuestro cuerpo, se presenta un nuevo aspecto que causa
misogenia: la naturaleza de los seres que nos dieron origen. Para los euro-
peos del siglo XIX era evidente que los primeros hombres debian haberse
originado en Europa por ser la regién mas avanzada del planeta. Pronto se
vieron {rustrados cuando aparecieron fésiles mas antiguos y primitivos en
Asia. Sin embargo, la cuna de la humanidad pronto se mudé a \wmdom,
donde parece ser su ubicacién real, de acuerdo con los estudios de los
paleoantropélogos.

Las excavaciones de la segunda mitad de este siglo han mostrado una
larga linea evolutiva de hominidos en Africa, que mas tarde emigré a Asia,
Europa y muy tardiamente, y ya como homo sapiens a América. Es dificil
aceptar que la historia de nuestros satélites artificiales, de las computadoras
y de las miss universo se haya iniciado con hominidos de un metro con
treinta centimetros de estatura y cerebros pequefios. Para nuestros con-
temporéneos el origen africano del hombre sigue pareciendo extrafio, ya
que consideran que ese continente es uno de los mas alejados de lo que
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califica como civilizado y desconoce sus contribuciones a la cultura uni-
versal. Pero mas dificil que considerar que descendemos de hominidos
africanos, es aceptar el aspecto externo de nuestros ancestros.

Unos cuantos huesos y dientes son lo tinico con que contamos para
reconstruir el aspecto de los hominidos de este remoto pasado. No quedan
representaciones en pintura o escultura, ni restos de piel, aunque si de
huellas de pies que caminaron sobre la arena volcénica hace 3.5 millones
de-afios. Sin embargo los artistas que reconstruyen el aspecto que debie-
ron haber tenido estos hombres, son cuidadosos en representarlos cada
vez, conforme son mas modernos, con piel mas clara y menos pelo. Aqui
se muestra un aspecto claro de la misogenia. La cultura dominante consi-
dera sin fundamento cientifico, a la piel blanca y lampifia y al pelo lacio
mas evolucionados que sus contrarios, ya que atribuye ser primitivos a los
negros y a los hirsutos. La contradiccién es interesante, ya que los negros
suelen ser lampifios y los blancos tienen mayor cantidad de pelo. Lo que
se piensa es que entre mas semejanza haya con los primates vivos, se es
menos evolucionado. De ahi que resulte inquietante pensar en Adan y
Eva con piel negra, ya que estamos acostumbrados a sus representaciones
hechas por los antiguos pintores europeos acordes con sus canones estéti-
cos. Por lo tanto, el saber que el hombre se originé en Africa, y el atribuir
caracteristicas negativas a los hombres y mujeres de ese continente contri-
buye a ocasionar la misogenia hacia nuestros remotos origenes filogenéticos.
De acuerdo con nuestros actuales conocimientos cientificos, esta es una
posibilidad que debemos aceptar, aunque dificilmente llegaremos a cono-
cer el color de la piel y la distribucién del pelo de estos antepasados.

El mismo rechazo a nuestra animalidad explica la idealizacién de la vida
“civilizada” y por lo tanto alejada de la naturaleza y de nuestras funciones
propias de seres vivos. Por fortuna se ha comprendido que contamos con
elementos de nuestra animalidad que no deben ser sustituidos por la tecno-
logia, por ejemplo: la lactancia materna. Hacia mediados de nuestro siglo las
mujeres occidentales comenzaron a considerar innecesario dar su propia
leche a los hijos, sustituyéndola por la leche modificada de vaca que les
ofrecia la industria alimentaria. En pocos afios resulté claro que la leche
humana es un producto especifico para la especie y que la lactancia materna
va més alld de un acto que tiene como finalidad la alimentacién del bebé.
Hubo que aceptar que el amamantamiento cumple con mas funciones que la
de la alimentaci6n, entre las que destacan el establecimiento de una relacién
emotiva intensa entre la madre y el hijo, que tiene resultados positivos para
el resto de la vida. La misogenia hacia esa funcién natural esta siendo venci-
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da ante la evidencia cientifica de su bondad. La lactancia materna ha vuelto
a adquirir su justo lugar entre las funciones bésicas de la mujer. Otro ejem-
plo de la manera en que el alejamiento de lo natural ocasioné problemas es
el proceso del parto. Las mujeres siempre han dado a luz apoyadas por
personas a las que les tienen afecto, entre las que destacan su pareja y los
padres. En la historia humana, el parto fue un acto social, hasta que se
decidié medicalizarlo y llevarlo a cabo en Jas asépticas salas de los hospita-
les. Se pensé que de esta manera se aseguraba un ambiente higiénico, en
que se podia ademés brindar una asistencia inmediata en caso de complica-
ciones. Los resultados fueron en lo general negativos, ya que se dificultaba el
proceso biolégico del parto, haciendo mis frecuentes las operaciones
cesireas y el empleo del forceps, pero lo mas importante fue la inquietud de
las madres, su dificultad para establecer vinculos estrechos con el recién

nacido y para amamantarlo. En los Estados Unidos de América y grupos que

han adoptado su estilo de vida, en los que las parejas jévenes viven alejadas

de la familia, se crearon grupos de mujeres voluntarias que acompaifiaban a

la parturienta y le brindaban el apoyo y el carifio que antes brindaba la

madre, la abuela o el padre del nifio. Se foment la participacién activa de la

pareja en el proceso del parto y se traté de volver a una artificial “naturali-

dad” en el parto psicoprofilictico. En Inglaterra y otros paises europeos se
siguen atendiendo los partos normales a domicilio y en todo el mundo se ha

aceptado que resulta nociva la separacién entre la madre y el nifio en los

momentos que siguen al parto. Por esta razén, ahora se busca activamente

que la madre y el nifio se encuentren Juntos, ya no se lleva a los nifios sanos

al cunero y se promueven las visitas de la familia a la nueva madre y su

recién nacido. Asi, la medicina contemporanea en menos de un siglo ha

dado una vuelta completa para reconocer que ademas de la alta tecnologia,

contribuyen a la salud los efectos y ¢l contacto fisico. Este es un campo en

que la misogenia a nuestro origen biolégico del vientre de la madre ha sido

vencido.,

Sin embargo, atin quedan restos del rechazo a otras funciones corpora-
les. Se considera que ser educado equivale a no ser animal y a ocultar los
origenes o “mostrar el cobre”. Por esta razén, es inadecuado eliminar de
manera notable los gases digestivos, sudar, escupir, vomitar, tener aliento
oloroso, e incluso que las mujeres tengan vello en las piernas, las axilas o
lo muestren en las margenes de las tangas o bikinis que lucen en las
playas. Recuerdo la indignacién de un amigo durante la adolescencia cuan-
do hubo que aceptar que la novia que idealizaba, también tenia una fisio-
logia corporal semejante a la suya. La animalidad corporal sigue siendo

iah
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molesta y nuestra sociedad ha creado barreras para mostrarla. La elimi-
nacion de excretas, la actividad sexual y otras, son funciones que deben
llevarse a cabo de manera oculta. La comida es casi la tnica funcién
fisiolégica aprobada plenamente como un acto social y piblico. Esto pone
nuevamente en evidencia el rechazo a nuestros origenes biolégicos y a
nuestra animalidad, que debe ser sublimada en elegantes vestidos, aro-
maéticos perfumes y cuartos reservados para comer, eliminar desechos,
para dormir y tener relaciones genitales.

Desde la antigiiedad el hombre ha reconocido la variabilidad biolégica de
la especie que explica la existencia de grupos con caracteristicas fisicas dis-
tintas. Considera que lo extrafio y lo diferente a si es negativo, y de ahi pasa
facilmente al racismo. A los extrafios, los romanos llamaban barbaros y los
mexicas, chichimecas, atribuyéndoles caracteristicas primitivas. Esto da ori-
gen al etnocentrismo, con el que cada pueblo se considera el descendiente
directo de los dioses, los legitimos hombres o la cima de la creacién. La
persecucién de los judios, el apartheid, la esclavitud y tantas otras institucio-
nes humanas son un claro ejemplo de racismo. Recordemos que Jesucristo y
su madre Maria fueron judios, lo que no ha impedido que los pintores euro-
peos los representen la mayor parte de las veces, como caucasicos y acordes
a los canones de belleza. El racismo atribuye a otros pueblos, aspectos nega-
tivos e indeseables tanto en lo fisico como en su produccién cultural, sin
darse cuenta de que la biclogia y la cultura son producto de la intima rela-
cién del hombre con su ambiente. Es claro que muchos pueblos se enaltecen
a si mismos y crean atrocidades como el nazismo, en cambio otros rechazan
sus origenes y se consideran inferiores o incapaces de competir en el mundo
moderno. Se llega a ignorar los propios valores para admirar los ajenos,
como ocurre entre muchos mexicanos que anhelan lo norteamericano, sin
darse cuenta de la riqueza de sus culturas indigenas o del papel que los
propios mexicanos han jugado en la gestacién de la vida norteamericana.
Por ejemplo, pocos saben que los cowboys tuvieron su origen en los vaqueros
mexicanos, entre los cuales se contaron numerosos mulatos durante las pri-
meras décadas del dominio espafiol.

Asi surge el deseo de imitar al grupo social dominante como resultado del
rechazo a los origenes propios. En nuestros tiempos ello tiene su origen en la
exaltacién que hacen los medios de comunicacién del aspecto caucasoide,
con cabello rubio. piel blanca, hombres barbudos y mujeres lampifias con
bustos y caderas moderadas. Pero los mexicanos y otros pueblos no somos
asi, tenemos rasgos diferentes, por ejemplo: nuestra estatura es baja, la piel
morena y los ojos oscuros, comparados con los europeos que promueven la
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propaganda. Para constatar esta situacién, basta ver a los conductores de los
programas de television mexicanos entre los que los rasgos indigenas se
hallan ausentes o atenuados. Se selecciona a los que se semejan al ideal
sajén. Ofrecen un escape para parecerse al modelo: las prétesis de nariz, los
tintes para el pelo, la cirugia plastica y otros recursos. En los Estados Unidos
la transformacién del famoso cantante Michael Jackson de negro a blanco
con su pelo lacio es un buen ejemplo del uso exagerado de estos recursos.
Nuestros estudios antropométricos muestran que la mujer mexicana de clase
media cuida mucho su silueta, siguiendo la tendencia de la moda “interna-
cional” (léase sajona), aunque ello contravenga su tendencia a tener cuerpos
més redondeados. En Estados Unidos un estudio reciente muestra cémo los
cuerpos de las concursantes de Miss América y las modelos de la revista
Playboy se han ajustado a las demandas de la moda, haciéndose primero
redondeadas, y ahora largas y delgadas. Una Seiiorita México de hace déca-
das hoy seria considerada gorda y poco atractiva, las cuales son en términos
de la propaganda “bellezas internacionales”, lo que se obtiene mediante la
seleccién de aquellas con padres extranjeros. A la mexicana comin se le
abre el camino de la conformidad, o el de las dietas y la cirugia pléstica, ya
que lo que no puede cambiar son sus genes. Lo més dificil es aceptar qué y
como somos, ya que toda sociedad tiene rasgos positivos dignos de ser
enaltecidos.

La misogenia no tiene solucién sencilla desde el punto de vista de la
biologia humana. Lo importante es reconocer la verdadera riqueza que
representa la diversidad biolégica y enorgullecernos de nuestra creativi-
dad cultural, incluyendo la artistica. El legado de nuestros pueblos per-
manece y ha contribuido a que la humanidad sea lo que es hoy, pero
ademds tiene elementos para lograr un mejor futuro.

Causas sociales de la misogenia

Noemi Quezada

Introduccién

La propuesta tematica sobre misogenia: odio o aversién al origen o a los
origenes, presentada por el doctor Francisco Garcia Sancho, es sugestiva,
ya que plantea aspectos que tocan el plano de lo individual y de lo colec-
tivo. Este primer sefialamiento permite destacar la importancia del indivi-
duo como persona, con su particular percepcién de la realidad a partir de
su cosmovisién codificada por la cultura, quien al no responder a los pa-
trones ideales establecidos por el grupo dominante de la sociedad, sufre
ansiedad y conflicto, que lo llevan a la no aceptacién de si mismo y/o del
contexto familiar y social en el que se ve inmerso, causindole el rechazo a
su condicién de vida y a su destino social. En algunos casos, la respuesta
puede tomarse como positiva, pues despierta en el sujeto el principio de la
competencia indispensable en las sociedades capitalistas, que fomentan el
individualismo basado en el deseo de alcanzar el éxito;! aun cuando el su-
jeto social siga sin aceptar algunas de sus caracteristicas personales o de
su entorno social, logra identificarse y ubicarse, en este caso podemos
hablar de una misogenia socialmente aceptada. En otros casos, la ansie-
dad inmoderada tiene una respuesta negativa, frente a la importancia para
transformar las estructuras social, econémica y politica que definen y de-
terminan al sujeto social y lo orillan a la desadaptacién, provocando cam-
bios en el comportamiento socialmente aceptado. Se presentaria entonces
la misogenia en cualquiera de sus aspectos. Por lo tanto, es necesario
conocer y definir las causas sociales que provocan la misogenia.

! Fromm, Erich. “Sexo y carécter”, en Critica de la sexualidad y la familia, Antigua Casa Editorial
Cuervo, Buenos Aires, 1976, pp. 13-14.
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Causalidad social de la misogenia

En la construccién de la misogenia, como categoria de analisis teérico.
que permita la investigacién de los diversos procesos sociales que produ-
cen ansiedad y conflicto al individuo y. en consecuencia a la sociedad, son
tres los aspectos de estudio. estrechamente relacionados entre si, indis-
pensables para la definicién de la causalidad social de la misogenia:

1) La cultura, que determina los valores, normas y patrones de conduc-
ta, que permiten no sélo la identidad genérica de hombres y mujeres, sino
la definicién de su papel social.?

2) Las relaciones de poder que establecen las redes de interaccion
social.

3) El contexto social y familiar.

En el estudio de estos aspectos es fundamental el anélisis del contexto
histérico-social determinado por la cultura, para ubicar adecuadamente al
individuo y su funcién. Deslindar qué comportamientos corresponden a
los patrones culturales establecidos y cudles son considerados diferentes e
incluso transgresores, para precisar aquellas conductas que causen
enfrentamientos de los sujetos entre si o con sociedades diferentes, de lo
que resulta la ansiedad, ya que el individuo, como persona, se identifica
primero en relacion a los miembros que lo rodean y, en su confrontacién
con los diferentes, es cuando puede surgir el conflicto. Asi, es preciso el
analisis de los comportamientos en diversas culturas, no sélo para su co-
nocimiento sino también para explicar la situacién individual a través de
la comparacidén y determinar si estos comportamientos culturales diferen-
tes, ¢n un contexto social ajeno, desencadenan una o varias de las formas
de misogenia, lo que no ocurrirfa de encontrarse ¢l individuo ubicado en
su propio grupo. Por ejemplo, en las sociedades radicionales las estructu-
vas apoyan al individuo y los conflictos sociales ¢ interpersonales se re-
suelven colectivamente, porque ol papel de los sujetos sociales esta
claramente definido.” o estos grupos coloctivizados puede no manifestar-
se la misogenia, debido a la identificacion e integracion social del indivi-

2 Sohee
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Ed. Gedisn, $.A.. Barcelona, Erpafin, 1979, pp. 851
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duo, reforzado ademas por su participacién en la estructura de poder,
pues cumple en las diferentes fases de su vida con los cargos que le son
sefialados para obtener prestigio, lo que no sucede en medios urbanos.
Citaré algunos ejemplos sobre causas histérico-sociales que pueden
explicar la misogenia. En nuestro pais. a partir del siglo XVI el mestizaje
biolégico propicié el mestizaje cultural. en el cual diferentes tradiciones
indigena, espafiola y negra, se sincretizaron para dar como resultado una
cultura mestiza. En México, mayoritariamente mestizo, coexisten mino-
rias étnico-culturales que obligan a concebir a nuestra sociedad como
pluriétnica y pluricultural. Como otras sociedades que han sufrido el mis-
mo proceso en Latinoamérica, se presenta una contradiccién ideolégica
vital para nuestra propia autodefinicién: en lo colectivo se exaltan las rai-
ces indigenas, pero en lo cotidiano individual se recurre a enaltecer la
ascendencia espafiola por remota que ésta sea. Existe, creo, una negacién

r

a aceptarse como mestizo, perteneciente a un pais asimismo mestizo; di-
cha contradiccién estd fuertemente marcada por los patrones ideales de
comportamiento tomados, en nuestro caso. de la sociedad estadouniden-
se, lo que puede agudizar atin més el rechazo en algunos individuos. Las
causas que podemos dar para dilucidar esta situacién son histéricas.

La politica de la Corona espaiiola concerniente al matrimonio es clara y
precisa: éste deberia efectuarse entre individuos del mismo grupo étnico-
social.* Sin embargo. a partir de la conquista y durante el siglo XVI, el escaso
niamero de mujeres espafiolas propicié las relaciones ocasionales y de concu-
binato de hombres espafioles, primero con indias y después con negras,
mulatas y mestizas.” Los hijos de estas relaciones fueron, algunas veces,
reconocidos por el padre espaiiol, pero la mayoria permanecié con su madre
y, aunado al rechazo del padre, sufrieron el de la familia materna y el de la
sociedad. Esta marginacién provocé en el mestizo un rechazo a su condicién
social y la no aceptacién a su propia persona. Esta situacién, producto de las
estructuras social y politica vigentes en la Nueva Espafia, debe explicarse
como resultado de las relaciones de clase, fuertemente marcadas por el ori-
gen étnico y basadas en el color de la piel.® que definian no sélo el aspecto
fisico sino determinada condicién econémica y cultural.

* Morner, Magnus. Estado. raza y cambio social en Hispanoamérica, México. SEP, 1974, pp. 24-
25, La Corona Espatiola no favorecié los matrimonios mixtos salvo en dos excepciones, los matri-
monios de las hijas de los caciques indios con espafioles para el mejor control de la poblacién
indigena y, en el caso de los encomenderos para evitar perder su encomienda.

® Quezada, Noemi (1987) “Sexualidad y magia en la mujer novolispana: Siglo XVI”, en Anales de
Antropologia, pp. 263-273, Vol. Xx1v, UNaM.
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Comiin fue en el periodo colonial, la poliginia socialmente aceptada; el
hombre podia tener mas de una familia, ademas de frecuentes y variadas
relaciones ocasionales que acrecentaban su prestigio social basado en la
virilidad demostrada. En estas condiciones, en las familias con un padre
parcial o totalmente ausente, la madre desempeii6 el papel de madre-
padre y se convirtid, de hecho, en cabeza de familia responsable de los
hijos, con un poder cuestionado y ambiguo por tratarse de una sociedad
masculina. Forzada a sostener a los hijos segiin sus escasos recursos, po-
bre educacién y limitado campo de trabajo,” era en general autoritaria.
Los hijos como respuesta, no sélo rechazaron a la figura paterna, sino a la
madre y a la familia, lo que trascendi6 en sus relaciones de pareja ya
como adultos. Estos comportamientos deben analizarse en relacién a la
sociedad, para establecer si es ella la que enferma al individuo, o son los
individuos los que enferman a la sociedad.® Podemos quiz4 hablar de com-
portamientos misogénicos colectivos que han permitido a hombres y mu-
Jeres formados en estas familias poco integradas, reproducir los mismos
patrones culturales de generacién en generacién. Es necesario precisar
estas causas para explicar la persistencia y continuidad de estas conduc-
tas hasta nuestros dias. Es conocido que el contexto social y familiar forma
o deforma la personalidad y el carécter del individuo® y puede entorpecer
su madurez e identidad haciéndolo més vulnerable a la ansiedad y a desa-
rrollar la misogenia.

Por tiltimo, el an4lisis de las relaciones de poder determinan la dinami-
ca social y familiar. En ellas el individuo juega, en las diversas etapas de
su vida. unas veces el papel de sometido y otras el de dominador; cuando
de manera permanente es el sometido social o psicolégicamente, aflora el
rechazo, y en tltima instancia la misogenia. Debo sefialar que el pertene-
cer al grupo dominante puede provocar lo contrario y desencadenar pro-
cesos sociales opuestos a la misogenia: en lo individual la megalomania y
en lo colectivo el nacionalismo excesivo que conduce al racismo, al fascis-
mo, o al nazismo, como histéricamente se ha comprobado.

“ Mendizabal de, Miguel Othén. “El origen histérico de nuestras clases medias”. en Obras Comple-

tas. México, Carmen H. Vda. de Mendizabal, 1946, T. 1, p. 559-571. Este autor propone como

categoria de anilisis el de clase social étnica.

" Gonzalbo, Pilur. Las mujeres en la Nueva Espafta, Educacién y vida cotidiana, México, El Colegio
de México, 1987, pp. 127-147. Sobre la educacién femenina véase el capltulo “Los rudimentos
de la instruccion”, El Colegio de México, México.

" Bastide, Roger. Introduccién a la psiquiatria social, 1s-UNAM, México, 1949, p. 8.

? Ibidem, p. 30, Fromm, op. cit., p. 14.
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Conclusiones

Es fundamental determinar la causalidad social en la construccién de la
misogenia como categoria tedrica para el analisis de diversos contextos
histérico-culturales. Aqui se han mencionado sélo algunas de las causas
que deben ser estudiadas multidisciplinariamente. La investigacién de las
relaciones de poder en cada cultura. con un enfoque histérico, seran defi-
nitivas para entender a la sociedad, a la familia y al individuo. Explicar la
ambigiiedad y la contradiccién entre las estructuras sociales y los compor-
tamientos cotidianos que provocan ansiedad e impotencia en el sujeto
social, incapacitado para transformar las normas y valores que lo limitan
comio persona y le evitan obtener identidad individual y colectiva, amerita
la atenci6n de los cientificos. Deben ser estudiados asimismo, la participa-
cién politica, la religién y la magia entre otros procesos, como mecanismos
de equilibrio y resistencia social creados por los sujetos sociales para evi-
tar la misogenia.



¢El concepto misogenia es aplicable
a comportamientos sociales?

Leticia I. Méndez y Mercado

Existen varias formas de introducirse a una tematica. Resulté motivado-
ra la propuesta, mediante el texto del doctor Francisco Garcia Sancho y la
convocatoria para reunirnos a fin de expresar nuestras opiniones frente a
una inquietud, que basada en su observacién empirica se convirtié en un
cuestionamiento teérico: “El odio a los origenes”, o mas bien, una “nueva
expresion de la misogenia”. La lista de actitudes que propone es sugeren-
te y muestra de diverso tipo de reacciones; podriamos sefialar, de diversos
niveles de conciencia. Asi entonces el problema requiere de un tratamien-
to muy acucioso para dar paso al anélisis detallado de las repercusiones
de cada una. Las reflexiones aqui vertidas, corresponden a la solicitud de
intercambiar nuestras propias consideraciones, desde los planteamientos
que, en base a nuestra experiencia de campo y a la biisqueda de respues-
las tedricas hemos venido desarrollando en los tltimos afios.

En la reunién propuesta para este intercambio expresé en forma esponta-
nea las ideas que el texto me sugirié. Respetaré la propuesta del doctor
Héctor Pérez-Rincén, quien me invité a dar a conocer mis primeras impre-
siones e interpretaciones tal y como se dijeron en esa ocasién. Sin embargo,
como esle recurso resulta con frecuencia poco inteligible para el lector que
desconoce la dinamica de la discusién y no puede situar quién es el interlo-
cutor y en base a qué s¢ asientan determinadas afirmaciones, sélo le daré
una estructura inds expositiva al documento. Ll presente ensayo tratara de
mantener esa reflexién espontinea, Quiero expresar que algunas de las
ideas se publicarin en forma més desarrollada, y confrontadas con algunas
teorfas en el documento que se prepara respecto a la investigacion titulada
Relaciones interétnicas y bisqueda de identidad. Deseo contribuir en este
escrito desde la perspectiva de las preguntas que se revelan significativas en
el tratamiento de la realidad a partir del concepto misogenia.

Al recibir el texto surge una primera interrogante ;podemos hablar de
misogenia para comprender un fenémeno social? Si por misoginia enten-
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demos aversién por el sexo femenino, como resultado de las experiencias de
la infancia, éstas mismas implican una amplia gama de reacciones. Con-
vendremos aqui en proponer que el término misogenia apela inicialmente
a una aversi6én. Esto contendria dos tipos generales de actitudes: una opo-
sicion y/o una repugnancia.

De estas dos formas de responder se derivan comportamientos muy diver-
sos. En la primera, responder al derecho de no coincidir o no sentirse obliga-
do a expresar abiertamente la filiacién. La segunda, es en si misma un gesto
de repudio y en este sentido la inexistencia de legitimidad.

Ante las circunstancias que llevan al hombre a mostrar respuestas de
“odio a los origenes” debemos tomar en cuenta dos sentimientos: la actitud
individual, interna, la que se apegaria mas a una reaccién emocional, res-
puesta impulsiva a un estimulo que afecta el ser intimo, y otra mas colectiva
que daria cuenta de los comportamientos provocados en la interaccién, y mas
frecuentemente en la confrontacién. Cuando un individuo rechaza sus raices
culturales, deberiamos preguntarmos si sucede desde el interior de su experien-
cia vital, cuando abandona su grupo de referencia y se enfrenta al medio exte-
rior, o cuando ambos comunidad y él sufren el peso de la critica ajena.

Se ha sugerido el término misogenia para hacer referencia a un aleja-
miento compulsivo de las formas primarias de apoyo y socializacién. La
misogenia es una accion de doble reaccién. La presencia casi simultanea
de un anhelo de apoyo (contar con ese asidero en el desarrollo de si), y el
temor de quedar atrapado en él. Al revisar los casos en los que se expresa
esta angustia, vemos con mas frecuencia que cuando el sujeto vive en
contacto con otro grupo que lo confronta con el simple hecho de sus pro-
pias experiencias diferentes, le hace sentir la amenaza, y a la vez la de-
pendencia ante una constante necesidad de remitirse y medirse con este
nuevo grupo de referencia para lograr el autorreconocimiento.

Por otra parte, es de todos conocido que el sujeto construye su propia
estructura psicologica a partir de las primeras relaciones de objeto que le
rodean. La familia tiene ese caracter incorporador de imagenes y objetos
de referencia. Es en ella donde se recibe la primera leccién del lugar que
ocupa cada ser humano en la orquesta de la interaccién humana. Esta
primera leccion tiende a otorgarle un lugar dentro de la trama nuclear y le
va colocando dentro un éspacio de relaciones mas amplias. Su seguridad
se construye entonces a partir de la firmeza que descubre en las primeras
expresiones de comunicacién interna y en la medida que éstas le permiten
un encuentro con su propio ser, en relacion al lugar asignado y en relacién
a las consideraciones y potencialidades que ahi puede desarrollar.
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Se observa que todas aquellas situaciones en las cuales el individuo niega
su lugar y cultura de procedencia, se debe principalmente a que en el mo-
mento de hacer referencia a ellos enfrenta la mirada inquisitiva del otro. En
la dindmica del comportamiento humano pareciera que el primer impulso
que dicta una supuesta comunicacién es la evaluativa, y es a partir de esa
actitud en donde generalmente las partes se colocan en forma asimétrica.

A manera de ejemplo anotaré algunos casos donde se registraron claras
expresiones de negacién de este nicleo de procedencia. Entre la poblacion
inmigrante del pais encontramos grupos numerosos de individuos de diver-
sas procedencias. En las zonas receptoras se da una clasificacion de estos
informalmente, se les categoriza por estatura, por habilidades, por etnicidad,
y muchas otras categorias que marcan mds las diferencias, que las semejan-
zas. Entre los grupos inmigrantes con mayor presencia en el norte del pais se
encuentran los mixtecos; para los habitantes de esta regién no hay diferencia
si proceden de uno u otro municipio, si tienen cultura propia o se diferencian
de otros grupos étnicos de estado, les llaman oaxacos, una expresion que,
como vemos, les niega la especificad de su origen y que ademaés en el uso
comun conlleva una carga de menosprecio. Esta poblacién de trabajadores
agricolas tiene ademas una fuerte desventaja en relacién a la poblacién asen-
tada en las zonas de arribo, ellos han carecido de satisfactores basicos, ali-
menticios y de salud, su escolaridad alcanza una minima alfabetizacién a
pesar de haber cursado algunos afios dentro del sistema escolar, y muchas
otras oportunidades... Los conocimientos que él ha obtenido como son, una
cosmovisiéon més armoniosa de la naturaleza y su propia condiciéon de ser
humano, su conocimiento de una lengua vernacula de gran tradicién local y
nacional, sut aprovechamiento de los recursos para una sobrevivencia susten-
tada en un profundo conocimiento de su realidad a través de la observacion
empirica, son medios inoperantes frente a ese otro ser que quierc manifes-
tarsele como todo poderoso. fin estas circunstancias, se le critica por su
analfabetismo, por su rechazo al cambio: como su “tercera patologia de vivir

como les fue enseiado™. luntonces los valores que vive en su familia son
antivalores para la sociedad global. Si, es un hecho que se niega a hablar la

propia lengua, que le molesta vestirse a ln usanza ti

cional, que para tomar

decisiones ain tiene que acudir a un hombre mayor, “el sabio del pueblo”,
como ¢n la literatura antropolégica se hace referencia al consejo de ancia-
nos, y que eslos personajes, los tatarabuelos, no sepan ni la O por lo redon-
do, porque no fueron alfabetizados, produce un grave desconcierto. Por otra
parte, si s¢ acude a las nuevas generaciones para que asuman puestos de

ayudantes ¢n las instiluciones locales, con frecuencia se les limita el campo

Leticia I. Méndez y Mercado 75

de accién. Entonces, el que aparentemente sabe, porque ya fue ala escuela
debe obedecer a quien se le da atribuciones por jerarquia. Esto provoca
muchos enfrentamientos cotidianos que si afectan los conceptos primarios
que las nuevas generaciones habfan construido en su nicho cultural. En los
desplazamientos geograficos ocupacionales se da por tanto un fuerte enfren-
tamiento, y este es mds exigente consigo mismo ante la imagen de si, que
descontextualizada, corresponde a una caricatura humana, un dibujo des-
dibujado de un ser al que no se le otorga legitimidad a partir de los pardmetros
de la sociedad receptora.

Owo ejemplo que podemos tomar en cuenta es el de la situacion de los
estudiantes en Paris, ciudad cosmopolita, donde se busca un contacto libre
de prejuicios. En el inicio la experiencia del restaurante universitario es la de
la apertura, no se elegia un lugar particular para comer, se sentaban en
cualquier mesa, no habia “territorio” asignado, al término de las primeras
dos semanas, los grupos ya no eran tan espontineos, transcurrido un mes,
eran francamente selectivos, por lengua, por actitudes, por rechazos, por si
se comia o no con cierta propiedad, se inicia a partir de entonces una conti-
nua clasificacién a partir de ridiculas diferenciaciones, luego al pasar el tiem-
po resulta que cada grupo se convierte en un baluarte de expresiones
culturales propias de su grupo de origen, en el caso de los mexicanos se
puede decir que tras las murallas de su contexto cotidiano se cantaban mas
canciones mexicanas de las que se pude haber cantado en toda la vida, que
se tomaba tequila y que se rememoraban los buenos momentos, reunidos en
la Casa de México dentro de la Ciudad Universitaria. Esta idea del cosmo-
politanismo para crecer, que nos lleva de alguna manera al regreso a noso-
tros, esta misogenia que en un momento dado puede ser el ir a aprender del
otro, para después acabar de reconocer que “tenia mucho en casa”, esta
parte creo que no se aborda en el texto y que es de gran validez en el trabajo
de “odio a los origenes” pues desde la perspectiva de las relaciones
asimétricas provocadas por la parte del interlocutor que establece el analisis,
salir para aprender resulta una experiencia reconocida, salir para ganarse la
vida y con ello cambiar sus habitos resulta una aberracion.

Al reflexionar sobre la aplicacién del concepto de misogenia para este tipo
de reacciones considero que se estd cayendo en una generalizacién que
puede provocar mas confusiéon que claridad. En la experiencia del campo
médico, se busca la conformacién de entidades gnosoldgicas y de patologia
para poder distinguir los cuadros de salud y enfermedad. Este procedimien-
to permite establecer criterios de afectacién o no afectacién en el campo de
la salud, y en su momento proceder a un tratamiento. En el caso de actitudes
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de desconocimiento o desprecio a la cultura de origen es prioritario recono-
cer que la relacion entre este objeto/sujeto es la situacién propia de la inte-
raccién valorativa de uno hacia otro. Esto condiciona la objetividad para
afirmar que es “el otro” el que altera o afecta un sistema.

En el intercambio, el individuo se ve obligado a disfrazar su propia
realidad a fin de asegurar un minimo de reconocimiento. Cubre de hecho
la continua nominacién diferencial. Muchas veces simplificamos los fené-
menos a una autoclasificacién por clase, pobre o rico, ante estas catego-
rias, el sujeto no siempre esta negando su situacién sea econémica o social,
como factor fundamental, esta negando el desprecio que su particularidad
provoca en la mirada externa.

Existe el riesgo de clasificar este comportamiento como una alteracién
de la conducta: la misogenia. El doctor Garcia mm:n:o le esta otorgando
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este
planteamiento me parece oportuno tomar en consideraciéon dos alternati-
vas: la expectativa del observador y la expectativa del otro, el observado.
Ante fenémenos sociales exigir una determinada actitud, inalterable fren-
te al reconocimiento del origen, aparece como propuesta determinista en el
que, a partir de una estructura preconcebida, los agentes sociales dejan de
tener un papel importante en la toma de decisiones propias y tienen que
estar resignados a un determinismo histérico. Esto se podria comprender
mejor si se analizara tomando como ejemplo la estructura social de la India,
la cual exige que el individuo asuma una condicién a partir de una concep-
tualizacion jerarquica de las relaciones sociales, esto es la aceptacién de su
pertenencia a una casta, sin recurso alguno para modificar este “destino”
En el documento que se presenté a discusiéon se incluyen dos expresiones
lingiiisticas que sugieren una voﬂg.b.mmm de autonominacién que muestre un
cambio de actitud, del “odio a los origenes” ala “aceptacion de los origenes™. La

:3«5013 hace men &0 i 1

primera hace mencién a la expresion “asi soy” que dentro del lenguaje ha-
blado en el contexto mexicano podria interpretarse como una indiferencia o

desinterés por su propia existencia, un conformismo. La otra escrita en el
texto propone que deberia modificarse por “soy ése”, que puede apelar a un
sin m: de oo:%omosma?:_oﬁ Cabe reflexionar entonces si el uso de la expre-
si6n “soy ése” se presta a repetir la necesidad de ser nominado y de ser
reconocido por el esquema conceptual ontologico de quien se relaciona con
¢l sujeto y sea éste quien le in

1€ su propia naturaleza. De esta manera se
alirmarfa, como sucede en la mayorfa de los casos, como una expresién “si
eres ese”, el que podemos reconocer, pero, “no eres como yo”. Esto es evidente-
mente una barrera mas en la comunicacion y principalmente en la construe-
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ci6n del sujeto social en su correlacion; esta forma de nominacién crea difi-
cultades en el acto de asumirse como se es, y que su propia configuracién
sea valorada.

Asumirse es asimismo un riesgo social, cuando el sujeto se reconoce y
opta en forma diferente, la respuesta es la represién. Entonces el “odiar”
el origen de una manera verbal es signo de sobrevivencia y esto no se
encuentra expresado en el documento a discutir.

¢Cual es la vivencia individual? En este campo es tan singular como el
niumero de individuos. Cada uno integra o ignora las experiencias por las
cuales atraviesa de acuerdo a un sinniimero de situaciones previas. Se puede
emigrar con el anhelo de convertirse en ciudadano del mundo, y una vez
situado en un contexto de cosmopolitanismo ir marcando sutil o
abruptamente las fronteras de lo igual y lo diferente. lo agradable y lo detes-

centado y lo rechazado., v en ese todo experimental s

e incluvenlo
¢ expenmental se inci

table, lo acep lo rechazado, y en es uyen los
contactos rszSOm y la posibilidad o tragedia de clasificarlos. Puede
intentarse el contacto ajeno de prejuicios, pero la convivencia cotidiana mar-
ca preferencias, diferenciando claramente entre unos y otros. ;A quién be-
neficia aceptar o rechazar una condicién? Es indispensable replantearse,
¢;desde el punto de vista de quién? Usted sugiere introspeccion, yo también,
pero una introspeccién mucho mas libre. no una introspeccién dirigida como
lo hacen diversos medios, libre de condicionamientos ideologicos, un apren-
dizaje a la exploracién valiente del sujeto sobre si mismo.

La vida contemporanea y los medios de difusién se han convertido en los
nuevos tutores de una sociedad en la orfandad. Son ellos quienes se han dado a
la tarea de proporcionar las primeras relaciones objetales: el todo, la nada, el
éxito y el comportamiento homogeneizador; es a ellos a quienes el sujeto
acude para encontrar sus parametros de referencia y en ellos no se encuen-
tra. Son a través de ellos que las voces sin rostro de ideologias “X” poco
importa el “color”, producen objetos de identificacién. En esta mesa se han

citado autores, entre ellos Fromm. Considero que uno de los planteamientos
reiterativos en sus OT1Jn %_Lb al oran riespo que tene @_ hamhra fra ite ML TOEUH@
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al encontrar que a cada momento se le limita en la capacidad de decidir, y
que temeroso de asumir su libertad llama identidad, o en términos de este
apego al origen, fidelidad, a patrones culturales que permitan que lo enmar-
quen. Con ello es cada vez mas facil que el hombre enmascare sus miedos en
una totalidad, ya sea pequefia la comunidad o tan grande como los estados-
nacién, para evitar el ser propiamente responsable de sus decisiones individua-
les. El riesgo antes mencionado de la expresién “ese soy yo” corresponde a
ese conformismo en el que se puede caer “aceptando” su condicién, aceptar
lo que se quiere que sea.
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Por otro lado, cuando se disiente porque no se asume este reconocimiento
exterior, la disidencia no est4 definida como una auténtica autoestima, sino
como misogenia, creo que esto es un error muy grande en cuanto a la per-
cepci6n del problema. Permitir que se analice bajo esta perspectiva es un
gran riesgo para la expresion libre de los sujetos y para las ciencias de la
salud mental, pues apoyados en categorias de diagnéstico, esto es en el saber
sobre la “salud”, se han cometido ya, en algunos momentos de la historia
severos errores de justicia fundamental, el derecho a ser. Ser diferente.

El texto sugiere que se abran alternativas, pero pregunta: ;Cémo se
cura? Nuevamente considero que es un problema de enfoque.

¢Coémo se cura? No hay cura.

Considero que no es cuestién de aplicar un tratamiento de firmacos o
el invitar u obligar al sujeto a un largo proceso analitico donde reelabore
el momento de conflicto para una adecuacién. No hay cura, precisamente

han propuesto a lo largo de este ensayo.

por las reflexiones que se
¢A quién beneficia que yo acepte o rechace una pertenencia? Si la perte-
nencia a una familia, comunidad, etnia, asociacién o grupo politico represen-
ta una incesante trama de relaciones, de filiaciones y decisiones. Para ello
ejemplifico como sigue: Si la pertenencia de este individuo concreto a un
partido politico beneficia a la totalidad, en un momento dado se le va a aplau-
dir, no hay nada que curarle, aunque la actitud sea patolégica, prefirié dejar-
se conducir que pensar, pero... pensé como todos los demés, le aplaudiran.
s aqui donde debemos retomar la importancia que tienen las expecta-
tivas propias y las del otro, sefaladas en renglones anteriores. Si la pro-

pucsta consiste en erear un concepto de ideologia que permita un mayor

nso de ta comunidad, el sentir seguridad dentro de un grupo, crear
una sensacion de comodidad donde hay poco espacio a la creatividad, es

las ideologias que han aniquilado
en el hombwe su capacidad individual, que han condicionado el pensamiento—,

lo llevo ada muerte, ; Una muerte absurda? jSe curd o no se curo? £l problema
no es de diagnostico, sino es un problema de respuesta. Ser “un hombre”.

Para cong idero que el problema fundamental reside en el riesgo

de la individualidad como responsabilidad, lo que tmplica ser yo: disidente o

seguidor, implica una responsabilidad. Ser en el mundo, con una postura

decidida de ser guien quiero ser y estar donde quiero estar. ;Serd la cura?

El odio a los origenes: una incémoda
concepcién de la identidad

Santiago Cendejas Huerta

Hace tiempo el doctor Francisco Garcia Sancho me dejé leer su documen-
to sobre la misogenia, concepto que se refiere al odio a los origenes que
suelen tener algunos individuos. El documento esta relacionado con una
preocupacion que desde hace mucho me anda raspando el espiritu. Cuan-
do yo vivia en Inglaterra, descubri algo que me molesté, que tiene que ver
con mucho de lo que aqui se ha dicho y que a la luz de este nuevo concep-
to de la misogenia, bien podria ser descrita como la experiencia desagra-
dable de descubrir que hay misogenias de exportacién.

Hace muchos afios, cuando trabajaba en la Facultad de Altos Estudios
de Morelia, lei el libro de Qctavio Paz que se llama £l laberinto de la
soledad. Y me pareci6 un libro interesante. Por cierto que a una de mis
hermanas el libre le parecié escandaloso, ya que por aquellos afios era la
primera vez que veia un libro escrito con malas palabras.

Un poco después de haber leido el libro, ocurrieron en Morelia aconte-
cimientos tragicos, que terminaron con la clausura de la Facultad de Altos
Ustudios, y tuve que cerrar un capitulo de mi vida para abrir otro en
Inglaterra, a donde fui a estudiar mi doctorado.

Cuando lei el libro al que me refiero y lo comenté con varios de mis
amigos de la facultad, nunca me imaginé que afios después, se iba a con-

vertir en una fuente continua de molestias personales.

Un dia, cuando estaba en Inglaterra, una sefiora muy gentil que entr6
eu relacién conmigo, tuvo la amabilidad de invitarme a comer y pasar el
domingo con su familia. Yo habia conocido a esta sefiora en la universidad
donde era maestra de ciencias sociales. Una de las excelencias de la vida
ncadémica en Inglaterra, al menos de acuerdo a mis experiencias, era que

a los ingleses les gustaba mucho invitar a los estudiantes extranjeros, para

inber un poco del mundo y tal vez comenzar a considerar algunas futuras
vacuciones,
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Antes de que llegara el domingo de la invitacién, con el objeto de saber
un poco acerca del mexicano que iba a ir a comer a su casa, mi amiga se
fue ala biblioteca, a conseguir algunos libros sobre México. Ahi le facilita-
ron el libro de Octavio Paz, que en inglés se llama The Labyrinth of Solitude.

Como resultado de esta indagacién previa sobre México, mi amiga descu-
brié mi supuesta personalidad y cuando legué el domingo, se la pasd pre-
guntando cémo le hacfamos los mexicanos para sobrevivir a pesar de
padecer la desgracia de ser hijos de la nada. De lo anterior, ella habia queda-
do bien informada después de la lectura del libro de Octavio Paz.

A los familiares de mi amiga, que eran un poco menos académicos. no
les resulté nada dificil explicar los problemas de México, en base a esta
razén. Las teorias de la explotacion de unos paises sobre otros, o incluso
las de la ocupacién de unos pueblos por los ejércitos de otros, les resulta-
ban muy incémodas. Era mucho mas cémodo, cuando menos para la con-
versacién de la hora del té, explicarse los atrasos y las desgracias de México,
en base a la teorfa sencilla, magistralmente explicada por un mexicano
sincero, de que los mexicanos eran hijos de la nada. Por eso perdimos Texas,
por eso perdimos la guerra contra el pais del destino manifiesto y por eso
mismo acababamos de perder por goliza de ocho a cero con Inglaterra,
alld en Wembley. Eso lo explicaba todo.

Cémo se concebia a México en Inglaterra en aquellos afios, quedara
descrito por el telex que mandé un reportero inglés a uno de los diarios
mas importantes de Londres, en ocasién de las manifestaciones de jibilo
que se dieron en la Ciudad de México, cuando el equipo de futhol de
México, le gané al equipo de El Salvador. I periédico Jondinense decia:
“Y entonces el pueblo mexicano que no habfa wenido nada que celebrar
desde la conquista. al fin salié a lag calles”,

Después de ln visita a mi amign me vine o

leido el libro de Octiio Paz de

ta de que yo habia
plano sin ponerme el gnco.

N i " i s .

Creo que ani se deborin de lear, 10 que nbf s dice de los mexicanos

estaba dedicado a otra cluse de indivichios;
Octavio Paz, me habfn ya |

oo, Y sin cmbargo,

SO wna emmbsn de (uersa gque me estaba

limitando en el extranjero. Una camisa que por donde quicra que fui,
siempre aparecio como tema obligado de conves 160y que en el mejor
de los casos, me daparnba un trato paternalista, al que por cierto los ingle-

ges tienan tanta prociividad.

EL trato que recibi en aquel entonces en Inglateven y experiencias simi-
lares que he tenido en Estados Unidos, me ki hecho durme cuenta que
hay muchas personns y grupos interesados en fomentnr ostas ideas de
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Octavio Paz, porque les sirven para justificar el odio que sienten por los
mexicanos. Es cierto que el odio y el antagonismo estan ahi. independien-
temente de la literatura, pero mucho ayuda que exista una teoria que les
dé los elementos teéricos para fundamentar su odio Yy sus prejuicios.

Echar en la canasta de la falta de identidad todo lo malo del mexicano,
es cuando menos una exageracién tedrica que se ha convertido en un best
seller a nivel mundial. El que algunos mexicanos tengan problemas de
identidad, que no sepan si son mexicanos o espafioles, o si son de aqui o
de alld, no da suficientes bases teéricas para referirse a todos los mexica-
nos, o a lo mexicano, como si fueran hijos de la nada.

Los problemas de identidad que presentan o sufren algunos mexicanos
y que frecuentemente se manifiestan como un rechazo a todo lo que se
relaciona con sus origenes, no son de ninguna manera ni exclusivos ni
tipicos de los mexicanos.

Durante los iiltimos siglos la humanidad ha estado en continuo movi-
miento. Millones de individuos han tenido que dejar sus lugares de origen.
Millones de europeos, asiaticos y africanos, vinieron a vivir en América. Millo-
nes de mexicanos se han ido a radicar a Estados Unidos. Las razas se han
mezclado. Hay cada vez mas individuos que tienen que servir a dos lealtades.

Durante muchos siglos, innumerables pueblos han sido conquistados,
sojuzgados y obligados a cambiar de identidad. A muchos otros se les ha
inducido a odiar sus origenes para que acepten mejor una realidad que les
es hostil.

Los problemas de identidad que Octavio Paz, identificé como mexica-
nos, son exactamente los mismos que los de algunos pakistanos que viven
en Londres o de no pocos puertorriquetios de Nueva York. Son los proble-
mas de los pueblos ocupados y vencidos.

Son problemas de divisién del alma: pero nada maés y no de todos,
solamente de aquellos que para superar o confundir atin mas esta situa-
ci6n, han tenido que recurrir al odio a sus origenes, esto es a la misogenia.

En todo caso, lo que Octavio Paz detecté en su libro fue tan sélo un fe-
noémeno de misogenia local, que exitosamente ¢l ha sabido convertir en
misogenia de exportacién. Que ahora, gracias al ensayo que aqui se discute,
nos hemos venido a dar cuenta que se trata de un fenémeno mas amplio,
mas universal y no tipicamente mexicano.

Si Octavio Paz no hubiera ubicado estos fenémenos en lo mexicano,
hubiera sin duda descubierto la misogenia; pero no lo hizo. En cambio lo
que Freud observé desde la plataforma que tenia en Viena, no le sirvié
para escribir sobre la conducta sexual de los vieneses, sino que sus obser-
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vaciones las generalizé6 como un problema de la humanidad y de paso
fundé el psicoanalisis. Cuestién de metodologia, sélo que en el primer
caso lo mexicano se hunde y en el segundo, la humanidad se salva.

El problema de la nostalgia, revuelta con los malos recuerdos que se
tienen sobre las condiciones de pobreza del lugar de origen, que es uno de los
principales motores de la emigracién, al mismo tiempo que el deseo de
fabricarse un mejor pasado que permita mejor la adaptacién a las nuevas
circunstancias del sitio al que se emigré, dan por resultado el rechazo a los
origenes. La renuncia teérica. cuando menos, a las condiciones de pobre-
za y los deseos de superacién y de progreso contienen por si mismos un
cierto grado de negacién por lo que se ha sido.

Pero en muchos casos, esto es sélo rechazo a las etiquetas construidas
en base a los prejuicios y a los estereolipos. con los que no se quiere ser
identificado, porque tienen una connotacién denigrante, peyorativa y a
veces insultante. Asi se rechazan las etiquetas construidas por el enemigo,
pero no los origenes por los cuales se siente siempre la nostalgia lejana por
el mejor de los mundos imposibles.

Los problemas de la divisién del alma no son tipicamente mexicanos,
los padecen los emigrantes al igual que los pueblos que han sido sometidos
por invasiones militares. También los padecen las minorias donde quiera
que estas se encuentren. Las guerras en las que actualmente participan
las minorias de diversas regiones del mundo. no son sino manifestaciones
de que por el camino de humillar y denigrar a las etnias y nacionalidades.
algunos grupos han tenido el valor y la necesidad de decir basta.

La aparicion del concepto de la misogenia servira, por lo mismo, para
quitar de la espalda de los mexicanos la carga que hasta ahora tienen
aparentemente en forma casi exclusiva, so pretexto de sus problemas de
identidad.

il valor principal que ticne el escrito de Garcia Sancho desde mi punto

de vista, es que le ha puesto el nombre a algo que existia y que andaba por
ahi sin encontrar su verdadero lugar en el espacio.

La esencia de muchos descubrimientos cientificos y sociales consiste
en darle nombre a las circunstancias. Por ejemplo, en la actualidad, conoce-
mos perfectamente el concepto de la independencia. Muchas naciones
celebran el aniversario de sus respectivas independencias, pero por alla

por 1750, este concepto no habia ganado popularidad ni existia dentro
del vocabulario de ln politica internacional. Fue hasta que Estados Unidos
se liberé de Inglaterra que este concepto hizo su aparicién. Y ahora a todo
mundo le parece natural que exista.
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IEsperemos que lo mismo ocurra con la misogenia. Gracias a la cual nos
hemos puesto aqui a platicar sobre temas tan importantes y que interesan
tanto a la sociedad mexicana en general.

Lastima que esta discusién no se haya transmitido en vivo, por televi-
#ion, a todo el pais. Si existen en México problemas de identidad o algu-
nas variantes locales de misogenia, es tiempo de que esto se discuta. Lo
que ocurre es que no existen ambitos naturales para que esta discusién se
presente. Mucho de lo que aqui se ha dicho es pensado pero muy poco
comentado por los mexicanos. Son problemas que afectan a nuestra con-
formacién intelectual, a la manera como nos enfrentamos al mundo.

Cristobal Colén no se dio cuenta que descubrié América. Ahora Ameé-
rica existe gracias a un invento intelectual. De la misma manera, el descu-
brimiento de la misogenia se equipara con el hallazgo de un continente
psicolégico desconocido que habré que explorar para averiguar si sus ma-
nifestaciones son patolégicas o no. Si se cura o no se cura. O si la genofilia,
es decir, el amor a los origenes, pudiera ser el antidoto de este veneno,
suponiendo que lo fuera.

Lo que se conoce como el efecto Pigmalién que consiste en el efecto
psicolégico de saber que uno puede hacer bien todo en base a la conflanza
€N uno mismo, sirve mas para enfrentarse al mundo, en condiciones psico-
l6gicas més aptas, que si uno estd pensando que es un hijo de la nada.

En este sentido, las teorias de Octavio Paz sirven para mantener la
teoria de la supremacia de los norteamericanos sobre los latinoamerica-
nos. El pueblo del destino manifiesto pareceria tener mejores armas psi-
colégicas que las que habilitan a los mexicanos a renegar de sus origenes.

La discusion sobre la misogenia ojala haga que los mexicanos nos de-
mos cuenta que ha llegado el momento de rechazar las concepciones que
nos ubican en planos secundarios o de dependencia. No somos ciudada-
nos de segunda clase. No somos hijos de la nada.

Debemoso aprender a valernos por nosotros mismos. Debemos de ser
duefios de nuestro propio destino. Debemos conquistar la democracia para
que podamos tener sobre la realidad un cierto grado de control acorde con
nuestras capacidades y medios. Mientras no hagamos esto, siempre habra
fuerzas mégicas que bien a bien no entendemos, que desde arriba, decidan
sobre nuestro destino sin que tengamos nada o muy poco que decir al respecto.

En este terreno, mientras las situaciones no cambien, la misogenia ser-
vira para explicarlas. Alternativamente, con la democracia aumentaria la
confianza de cada individuo en su propio destino y eso multiplicado por
millones de individuos necesariamente nos daria un mejor pais.
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Misogenia II
Odio o aversién al origen o a los origenes

Francisco Garcia Sancho

Ivan Ilich, en Ojarasca No. 1 1, da cuenta de la confesién de un campesino
brasilefio: “anoche no pude dormir porque anoche escribi mi nombre y
comprendi que “yo, soy yo”. Este campesino, capté con su nombre “su
yo” y se identificé con él. No lo repudié. no le tuvo ni aversién ni odio ni
vergiienza, ya que de lo contrario Io hubiera dicho. Su expresion significa
que su ser y su saber de si mismo se hicieron una unidad. con lo que él se
hizo evidente a si mismo. Si encontré su identidad, esa unién con suyo,
significa que no la tenfa, y logré tenerla. Hay muchos que no la tienen y no
la buscan, y por lo tanto. no logran tenerla.

Existe un caso curioso en el norte de Europa. concretamente en Islan-
dia. Este pafs, cuando logrs su independencia de Dinamarca hace casi
cincuenta afios, decreté. entre otras disposiciones. que se anularan los
apellidos, y que los islandeses sélo llevaran el nombre propio del bautis-
mo luterano, seguido por el nombre de pila del padre con la desinencia:
hijo de... asi, existen muchos Juan hijo de Juan. Sebastian hijo de Ernes-
to, o de Sebastian, Gustavo hijo de Gustavo, Vigdis hija de Finboga, etc.
Esto dio por resultado, por una parte, que en el caso de los nombres
repetidos, los vecinos los identificaron como: Juan hijo de Juan, el gordo
de la esquina, o el calvo de la vuelta, etc.

Pasaron los afios y los islandeses no estuvieron conformes. Empezaron
por indagar por su génesis familiar. Por su “origen heréldico”. Por cual
era el apellido, el distintivo de sus padres, abuelos y antepasados. Desea-
ban encontrar el origen de su sangre, de su historia familiar™, no se trata-
ba ya de enfrentarse y encontrar a su “yo personal” sino a los ingredientes
geneticos de ese yo personal. Como resultado, desde hace affos, la inves-
tigacién heréldica en Islandia es una conducta generalizada.

Esta actitud es muy importante para meditarla en nuestro estudio sobre
la misogenia, y representa una especie de secuencia con la confesién 'del
campesino brasilefio. El hombre es &l mismo ya sea en las tierras heladas
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del 4rtico o en las selvas del trépico. Y la genética, que configura una
parte importante del “yo personal”, quiere ser conocida y debe serlo, para
ser aceptado “el yo en su totalidad”. De otra suerte, se carece de parte
importante del piso, de la base en el origen”.

Por otra parte, ;cuales son las vasos comunicantes del miségeno? Otros
miségenos, con los cuales comparte la misogenia, se regodea en ella, la
potencializa, y como compensacién a su aversién interior, vierte, perso-
nalmente y en grupo, su odio o su rencor hacia el exterior.

Debe insistirse en que el miségeno da vueltas en la rueda de su dolor
interno, que se quema en el fuego de su rotura interior, de su vergiienza,
de su odio, y transcurre sin vida plena a fravés de un camino fracturado,
actuando en dos mitades, cuando no en mitltiples pedazos, que no lo
conducen a ningiin punto de autenticidad.

eneralmente una imagen negativa de si mismo y
pierde con facilidad el amor propio, y el valor interior, y el auto respeto
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frente a los demas.

En casos graves, la misogenia provoca la sensacién o la vivencia “del
vacio de ser” o de “impotencia emocional” o de “angustia existencial”.

A veces. el gran peligro se da cuando aparece la misogenia en la infan-
cia y por razones de la poca edad, de la poca experiencia y generalmente
por la falta de ayuda o aiin peor, por auspiciar esa misogenia ya sea por
los propios padres o por la familia o por el grupo social, no solamente no
se explica y se controla, sino que se va dejando que se crezca sin freno,
hasta terminar convirtiéndose en un sindrome, que esclaviza al individuo
y le rompe y le paraliza las posibilidades de salida, de sanacion y de
superacién de su conducta y existencia equivocada.

Por esto, el resentido o el avergonzado o el averso a su origen, sufre
mucho interiormente con su vivencia y se siente frecuentemente solo ante

su dolqr, sobre todo frente a los que no son misogenos.

No mmﬂw evasion de la vida miségena: hay curacién. Cuando se cae en el
mcﬂo&om,.,ﬁuoomo y el deseo de evasién de su “yo que lo confronta”, la eva-
sion suele ser el suicidio en sus miltiples facetas y posibilidades, ya que
de esta manera, el miségeno puede terminar con su “yo profundo”, puede
romper con é€l, acabar toda relacién con él y por lo tanto, con su historia
personal.

El mis6geno como sujeto roto por dentro, psicolégicamente es casi siem-
pre una persona frustrada e impotente para analizar su mal y poder ven-

cerlo y superarlo.-
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El miségeno se convierte generalmente en una persona muy vulnera-
ble, lo que lo hace hipécrita como defensa y como le da miedo expresar su
verdad, la mentira y la hipocresia se entronizan en su vida, ya que a su
juicio, debe ocultar sus problemas, por lo que los magquilla hacia los de-
més, o peor ain, se los maquilla a s{ mismo y se miente descaradamente.

Es mas grave para el misbégeno mitémano, mentirse a si mismo que
mentirle a los demas, ya que en este caso, frente a los 0tros, no sera mas
que un embustero o un hipécrita, pero cuando se miente a si mismo, se
hace un dafio que puede ser irreparable.

La misogenia es siempre causal

El miségeno si sabe quiénes son los otros, sf sabe quiénes son los demas e
identifica claramente a otros miségenos. De lo que se avergiienza u odia o
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entidad, “de su yo protundo”, asi como de los disfra-
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ces que usa para los demas y para si mismo.

Hay miségenos que a pesar de su sufrimiento piensan que suefian, o se
imaginan que sufren, y dicen: ;qué tanto de mf soy yo? .Y qué parte me
Imagino o suefio que soy?

Cuando se piensa que la vida es suefio, o que €s un juego, 0 que €s una
farsa, o que nada es verdad ni es mentira; lo tnico falso es la actitud de
miségeno que lo cree asi, que lo encubre, que se engafia y que supone que

suefia o juega o fantasea a avergonzarse o a tener odio o aversion a su origen

0 a sus origenes: esta actitud le hace dificil, cuando no imposible su curacién.
Cuando no se supera una aversién, sino que simplemente se le resiste,

esta se agiganta en contra del miségeno. Si ademas de resistir Ia aversion,

se le excusa, pero sin comprender y superar la o las causas, ¢l problema
puede agudizarse.

Lo cierto es que el miségeno lucha ferozmente en su mente contra s
mismo y contra la conducta que produce y sélo sanarf cuando se reconci-
lie consigo mismo y se explique y acepte la o las causas de su misogenia,
y entonces las encauce y obtenga una vida plena que le perinita ejercer
toda su capacidad personal.

El miségeno, como inadaptado e inconforme con ¢l y con la vida, es un
enfermo de rabia y de tristeza contra si mismo, que frecuentemente lo
induce como fuga, a odiar también a los otros, sobre lodo si no son
misbgenos o a despreciarlos si lo son, distorsionando su conducta perso-
nal y a veces la social.
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El otro extremo de la misogenia —y los extremos se tocan-, puede ser

también intentar “ser el sujeto perfecto” y lanzarse en contra de todo lo
que considera imperfeccién, ya sea de si mismo o de los demas que habi-
tualmente son la mayoria, sin aceptar esas conductas propias o ajenas, ni
siquiera tolerarlas, sino odidndolas, a veces agresivamente. Odia la imper-
feccion de todo y de todos. Incluso si es creyente, llega a interpelar y a
odiar a Dios por ser tolerante con las conductas imperfectas y malsanas de
sus criaturas.
" Todo esto constituye una profunda aversién a si mismo. El individuo no
acepta que interiormente esta lleno de dolor y de resentimiento consigo
mismo se extrapola y se fuga, buscando la perfeccién en él y en los demas,
sin’aceptarse y respetarse tal cual es.

En la Historia de la humanidad y en la de este siglo, contamos con
ejemplos evidentes de este comportamiento, no sélo en individuos. sino en
pueblos y naciones.

Es necesario precisar sanamente la diferencia entre “el yoideal” y “¢l
yo real”.

Representa un grave peligro que el miségeno quiere en su misogenia
ser superior a los demas y ser superior despreciandolos por considerarlos
inferiores a él. El mismo caso se presenta cuando el misogeno desca
compulsiva y obsesivamente “ser distinto” a los demas: cuando siente
satisfaccion y vanagloria en “ser distinto™ a ellos. Ser sanamente “yo mis-
mo” y “diferente a los otros”: si. Sentirse “diferente” por desprecio: no.

La antipoda es: ;por qué no soy como los demas, como los otros? jQuiero
serlo!

El miségeno se ofende. se hiere, se lastima facilmente con lo que cree
que son desprecios o desaires, o denigraciones conscientes o inconscien-
tes de los demés, o con los quc realmente lo son. Es tan elevada su sensi-
bilidad y su intolerabilidad que lo hacen facilmente vulnerable. Todo le
Impacta. Y ésto se traduce en depresién o resentimiento o en ira o en deseo
de venganza, o en todo junto. El miségeno no es capaz de discernir en su
justa medida la conducta y actitud de los demas para con él; y sin imagi-
narse lo que no existe y sin magnificar su problema, actuar sanamente
tolerando lo que es involuntario y casual, asi como exigiendo respeto a su
persona en cuanto a lo que no lo es.

La propia vivencia, la experiencia personal diaria, origina, incuba,
madura y agranda la misogenia.

La vida interna de cada persona, mas que estar hecha de sucesos exte-
riores, estd construida con estados de animo y experiencias interiores.
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Para conocerlos, manejarlos y superarlos, hace (alta una gran fuerza inte-
rior, asf como una ayuda cientifica eficiente; de lodas suertes se requiere
por parte del individuo: voluntad de ser.

En estas condiciones, mientras més grandes sean los deseos de vencer la
misogenia, sin poder, o sin saber como superarla, y mientras més profundas
sean las expectativas de gozar de una vida plena, mds sufre el miségeno y
se guarda mas resentimientos y frustraciones, toda vez que su desco no se
realiza, sino que, al contrario, lo impele a la ira, o la irascibilidad o a la impor-
tancia. Por lo tanto, al fracasar frecuentemente o permanentemente en su
anhelo, vive atormentado, resentido, sintiendo en ocasiones una gran culpay
remordimiento en contra de si mismo por ser tan indigno ante si y contra los
demas, por ser tan crueles y malvados contra él.

El miségeno tiende méas que el que no lo es a buscar la fama, el poder

yaelseceneimieniciae) eaaerny
tar su mal.

El mis6égeno vive en una ansiedad dolorosa, envidiando lo que no pue-
de ser. Obsesionado por ser aceptado y justipreciado. Cuando no lo logra
se torna vergonzante y con miedo a no ser necesitado, llamado, solicitado.
reconocido y con profundo temor a no sentirse seguro frente a los demas,
a ser frente a ellos vulnerable.

Esto lo puede volver cobarde, a veces enmascarado, lo que lo hace
peligroso; en otras ocasiones, haciéndolo visible. De esta suerte, se vuelve
vengativo y tipicamente sarcastico en contra del entorno que considera lo
trata mal o que efectivamente lo hace.

Frecuentemente el misogeno considera que su aversién u odio es parte
esencial de él mismo y que asi debe de ser. Que en su familia o en su grupo
o0 en su nacion o en la Historia siempre ha sido y que por lo tanto, asi segui-
4 siendo y que no hay nada qué cambiar de conducta, ni nada qué curar.

Por el contrario, cuando el miségeno desea curarse, es natural que al ir
superando cada uno de sus problemas no encuentre, al principio, nada
permanente de qué asirse. Va tomando piso y lo siente extraiio, como si
fuera “otra persona”. Lo que sucede es que ha empezado °
mo” y debe entonces comenzar a conocerse, a entenderse, a iniciar una

‘a ser él mis-

actitud auténtica, una vida plena, sin que la conciencia le encubra, le
csconda su misogenia. Ha iniciado ademas la ruta del perddn, del perdén
para si mismo y del perdén para los demas. Ha empezado a ser agradable
para consigo.

Inicia el poder responder ;por qué naci, dénde naci, cémo fue el naci-
miento, quiénes “realmente” son mis padres y mi familia? ; Por qué tengo
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este color de piel, por qué esta flileo; por qué esta identidad sexual? ; Por
qué no se me consultd sobre todus eatan oircunstancias. incluso, si queria
nacer? ;Por qué se me ha hesho vivir en un grupo de segunda, en donde
el éxito personal y sociul se encuentra pricticamente perdido desde el
principio? ; A ST e

Toda esta paulatina revelnelon de su ser le puede parecer dificil, ya no
ﬁr._mma recurrir a su antigun vivenela de personalidad de miségeno, que
cuidaba y odiaba al misme tenipo y que era comprendida o aceptada por
los demés miségenos con low que tal ves crecié v vivio siempre, y de los
cuales ahora debe separarse o aln mejor, ayudarlos y apoyarlos para que
puedan salir de su misogenin.

Si la actitud del individuo ante este universo de preguntas inquietantes
y perturbadoras, de dudas, do nmargura, es ssumido por si mismo o con
ayuda cientifica especializadn "que ¢ 6 como es”. que una serie de fac-
tores fuera de él y otros, nacidon, incubadon y crecidos por su culpa, han
determinado tanto su existenciu ariginal como el desarrollo de su vida: si
con toda valentia en un afén de bisgueda interior y de explicar su conduc-
ta, ya sea personalmente o con 5_::_. venes sus aversiones, se aceptay se
respeta: no serd miségeno; so ha liberndo de este terrible mal. De lo con-
trario, serd misbgeno con todus sus aonuecyencins.
La fidelidad a si mismo, L limpicza puicologion al verse tal como es. la

decisién de ser interior y exteriormente uno. ol exallar el valor de existir y
la felicidad de esa exister

it de sus enormes problemas comunes
a todos los hombres, ya sean generadon por sl mismo o derivados o impu-
tados por los demds. es la actitud de una persona sana en su vida interna
y de conducta, y libre completamente e nisoge
sufre y vive exactaniente lo con

. lsl misogeno, piensa,
. 10, Se odia o se aversiona, soporta un
desequilibrio “en su yo profundo”, conic npla una idea de si mismo que
es la que maés le oculta de su ser y su esencin: viven en lucha permanente
consigo mismo.

¢Como hacer para que el individuo se comprenda partiendo de si mis-

mo? ;Cémo —comentando a Romano Guardini en sus conferencias—, pue-
de el hombre cruzar esa lejania estrocha como un cabello y sin embargo
tan hondamente separada, que hay entre él y si mismo, para lograr la w.._m_m
y la congruencia con su yo; para que exista unidad en él mismo: para que
sepa de él; para que conozcan que él y su ser son inseparables desde su
origen; para que se haga evidente a sl mismo?

¢Como habérselas su propio yo, que lo pertencce consustancialmente, al
que no tiene que ir a buscar a ninguna parte, el que siempre esta con él,
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aunque no lo ame, aunque lo aborrezca, al que no necesita encontrar afuera,
ya que él mismo es el que se encuentra, porque él mismo “es su sefior” y el
duefio de su cerca y de su junto?

Cuando ese yo encontrado, le dice: “te informo que eres asi”. “que eres
de esta manera”. ;Coémo comprender esta respuesta? ;Cuanto de culpa per-
sonal tiene ese hombre “de su ser asi”, “de ser de esa manera”, y cuanto de
heredado genética, cultural o ambientalmente?

Si el individuo rechaza la respuesta “de su yo, o si la convierte en odio,
o simplemente en vergiienza de ella, se encontrara que a pesar de esto,
“su yo”, “su raiz”, sigue ahi, permaneciendo siempre y que no puede
destruirlo o cambiarlo por otro, que no puede salirse de si mismo, que no
puede huir de si. que en el fondo de su existencia solamente “esta su yo”,
“esta é1”. que no existen “dos yo iguales”, que todo en la naturaleza es
irrepetible. Que es necesario saber que es alguien. “Su yo” ya le hablé y
le dijo quién era y cémo era, esto sucedié a todo lo largo de su vida
consciente y acontecié: ya sea un silencio, calladamente, en la intimidad
de su ser o bien a gritos y a la luz publica.

Qué hacer “para ser asi”, para ser “uno con el yo”? ;Cémo iniciar el
camino para estudiar y desentrafiar la respuesta del “yo”? Por qué es basico
ese consentimiento. Porque sélo sabiéndose puede aceptarse y sélo aceptan-
dose puede amarse y honrarse en el sano sentido mental y sélo asi, puede
vencer y superar las debilidades y las desventajas que le proporciona “su
yo, su yo raiz”. Y sélo de esta manera, y con profundo respeto y honor a si
mismo, poderse enfrentar al mundo exterior y a si mismo, encarando su
propia vida, su personal futuro y dando fruto existencial.

Cuando se genera la falta de respeto a si mismo, se produce entonces la
idea de que “yo soy nadie”, de que “yo soy cualquier persona”, a la que
puede pasarle lo que sea, por propios o extrafios y que ademas, en ningiin
caso pasa nada, pues hay muchos otros que pueden vivir.

Y se pregunta entonces: ;Por qué tengo que existir de esta manera y
con esta vida? ;He pedido serlo? ;Vale la pena ser yo mismo? ;Qué ven-
taja me proporciona? La verdad es que estoy en mi contra. No me soporto
a mi mismo. Me he engafiado, me he burlado de mi. Siento que estoy por
dentro ¢n una carcel; y yo, que sé que tengo dotes, que queria hacer y ser
muchas cosas, pero siempre tropiezo conmigo, cometiendo iguales errores
internos, no tengo “piso”, no tengo “base”. “Soy y no soy”, quiero y no
puedo. Esto es misogenia.

;Debo renunciar a ser otro del que soy, no el “otro”, sino yo mismo
diferente? ;Y mi herencia genética? ;Y mi inadecuada educacién familiar?

1

Francisco Garcla Sancho 91

¢ Y mi abominable situacién histérica y social? ;Y mi mala salud desde siem-
pre? ;Y mi fisico desagradable, cuando no impedido? ;Y mi nula herencia
econémicay ética? ;Y miidentidad sexual con la que estoy en contra? ;Y mi
vida en lugares, trabajos e idiomas con gentes hostiles, lejos de mi grupo o de
mi pais? ;Y cuando me han quitado mi nombre o mi apellido, o ambos? ;Y
cuando me han quitado la nacionalidad, o el pasaporte o el trabajo o la
famgilia? Sé que tengo limites personales, insuficiencias y defectos en mi ser;
pero que también soy humano; con aptitudes, ambiciones y desechos. ;En-
tonces qué pasa, quién soy? ;Por qué soy en vez de no ser? .

¢Cémo puedo realizarme como persona? ;Por qué debo ser precisa-
mente yo, en quien actiian e influyen todas estas circunstancias, estas carac-
teristicas y estas malformaciones, y estos origenes?

Ante esta problematica tan compleja y tan profunda. Si la actitud del
individuo es positiva, de andlisis, de bisqueda, de explicar, aceptar y ven-
cer su aversion, no sera miségeno. De lo contrario lo sera.

Existen misbégenos en estado critico; que se convierten en una plaga
para si mismos y en una plaga para los demas, a quienes provocan aver-
siones permanentes para con ellos. Estas personas van por la vida gritan-
do su misogenia y quejandose permanentemente de su mal origen y de las
desgracias e infortunios que les ha causado y les causa esto, sin tener la
menor intencién de aceptarlo y remediar su situacién, lo que hace muy
dificil que se les pueda ayudar.

El mis6geno vive en cierta medida en una soledad interior que subsiste
en su ser, aunque comparta su misogenia con otros miségenos. Hay una
gran diferencia entre la soledad interior de un individuo, a que éste sea
una persona solitaria, reflexiva, viviendo interiormente. El solitario, por
serlo, no significa que padezca misogenia: en cambio, en el caso de quien
vive la soledad intima, hay que buscar las causas de ésta. una de las
cuales puede ser la misogenia, ya que el miségeno, por su padecimiento,
puede inhibirse de “salir al exterior” y hacer una vida sana.

Las distintas edades de la vida, y las diversas y permanentes circuns-
tancias por las que atraviesa una persona, influyen de una manera funda-
mental en su existencia, en su ser y por lo tanto en el punto de vista de si
mismo, asi como de su comportamiento. :

La transiciéon de una edad a otra, o de una forma de vida o de circunstan-
cia a otra, presupone un gran esfuerzo interior, por lo que si no se tiene “un
piso” fuerte, sélido, o si no se ha superado el odio o la aversién o la vergiienza
de ser, pueden provocar estos acontecimientos una ruptura interior mayor,
que es posible se convierta en sumamente peligrosa o irreparable.



92 Misogenia Il

El transito entre una edad y otra o entre un acontecer y otro, si no se
vive con autenticidad, puede dejar atras a la misogenia sin superarla y
entrar a una nueva etapa con violencia y amargura, acortando los tiempos,
lo cual evidentemente no es conveniente para el individuo.

La vida sigue su curso y no se detiene en los distintos momentos de la in-
fancia, Ia juventud o la madurez, ni en los problemas de cada dia y cada vida.

El hombre no puede esperar a librarse de su ruptura interna en un
futuro. Tiene que ir conociéndose. reflexionando sobre si mismo y acep-
tandose durante el curso y desarrollo de su vida.

Su imagen exterior e interior va cambiando, tanto con la edad como
con los éxitos y los fracasos. Si sus imagenes estan rotas de principio y esa
rotura se fortalece posteriormente. su problema se agudiza y su manejo
interior se vuelve andrquico con los permanentes cambios de su imagen y
por lo tanto en su conducta.

El hombre en distintas etapas de su vida fisica y mental, debe siem-
pre establecer y constituir “una unidad con su yo”, con su imagen y
con todas sus circunstancias, ya sea para encauzarlo o para moldearlo o
para fortalecerlo o para enfatizarlo o para madurarlo o para dar fruto vital
con él.

Lo que debe persistir a través del transcurso de la vida es “el princi-
pio”, “el origen”, con toda la correspondiente evolucién interior v fisica,
con su enriquecimiento por la experiencia, con sus sufrimientos y agresio-
nes gue es necesario que impliquen un analisis, una reflexién. “la toma de
piso” y la superacién.

Y continuando con Romano Guardini en sus Conferencias, dice: “He de
querer ser el que soy, debo ponerme en mi yo. tal como es, asumiendo la
tarca de ue con eso me esta propuesta mi persona en el mundo.... pues
desde ahi me acerco a las cosas, y hacia ahi asumo las cosas”.

Yo digo: desde ahi. desde “mi yo” me acerco y asumo a todos los de-
mis. desde mi familia, hasta mi patria. Desde ahi. asumo y me acerco a
todas las personas y seres del planeta tierra, y desde ahi, puedo vislum-
brar el espacio exterior.

Si no se acepta, si no se estima. si no se honra, si no se tiene fidelidad y
lealtad “al ahi. del yo 1al como es”, no podré el individuo llevar a cabo
sanamente los acercamientos, los entendimientos y el asumir ninguna cosa.
Su actitud sera siempre doble o en su caso mitémana, avergonzada, enmas-
carada, o vegetativa: o vaciard su aversién en los demas. humanos o seres
vivientes, como un escape a su dolida y enferma vivencia personal, y como
un deseo malsano de que los demés sufran con él, su padecimiento personal.
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La manera suprema de volcar esta conducta, es propiciar el genocidio,
al repudiar la compasién, el amor y el entendimiento a los demas. En el
caso personal, se produce el suicidio, como anulacién a la fidelidad a si
mismo.

Es frecuente en la misogenia que el miségeno por fuerza psicolégica
evolutiva o por falta de interés en superar su existencia, acaricie y aliente
su misogenia, pensando y actuando de la siguiente manera: ¢Coémo voy a
dejar de sufrir? ;Cémo voy a dejar esta tristeza, esta rotura y esta amargu-
ra que siento, y qué es lo més valioso que tengo? Esto es lo que me da la
vida, esto es lo que me hace vivir, y compartir mi sufrimiento con los
demas miségenos de un grupo, y ser diferente a los que no lo son.

En esta conformidad malsana, el miségeno se castiga y vive su castigo y
su masoquismo. No soporta la idea de estar inconforme con su mal, por-
que no puede o no quiere enfrentarse a él y vencerlo.

Huir de si mismo es misogenia

Es ilusoria y por eso falsa esta pretensién del miségeno: “si alguien desva-
neciera mi pasado, diluiria mi misogenia”. El pasado no se diluye, se
enfrenta, se estudia y se conoce. Se analiza y se supera. Nadie lo desvane-
ce. Resulta grave y muy doloroso cuando el misbégeno vive una fijacién
mental de toda su vida de misogenia. Vida de sufrimiento interior y social.

Como el misbgeno desea saber quién es, como es. qué quiere y cémo
sony qué quieren los demas, debe aceptar que actuando con autenticidad
genética y ontolégica, y con seguridad en si mismo. que le proporciona su
piso existencial, no es ni més digno, ni mas indigno que todos los demas
hombres. Lo que es, es ser &l mismo en los niveles profundos de su perso-
nalidad y de su ser, y lo que debe hacer es encontrar y conocer su entor-
no, ya sea familiar, social, econémico, politico o fisico de su persona y de
las personas de los demas, y de los ambientes que lo rodean.

“Creer en algo” o "en alguien” lo que se llama “tener fe” ya sea en una
religion universal o particular o en cualquiera de las mitologias, no es ser
misbgeno, no pertenece esa actitud a ese campo, compete a la metafisica
y el deseo de unirse a “algo”, o “a alguien” que le ofrezca paz espiritual y
le explique el origen de todo de los seres vivientes y del universo.

El que vive es persona en todas las fases de su existencia, debiéndolo
hacer de modo auténtico y pleno. El hombre necesita vivir la firmeza en
todo su ser y requiere estar consigo mismo, no debe eludir esto, para lo
cual se requiere autenticidad y mirada franca hacia el interior.
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Por igual, el hombre debe ser auténomo y saberse irrepetible, no pue-
de pensar en ser impersonal y anénimo, debe aprobar su persona tal cual
es, sin conceder fantasias.

El hombre debe existir con 4nimo y confianza diciendo: yo soy sélo una
vezy por ello merezco todo el respeto y la consideracién de los demds y de mi
mismo; y porque sélo en esa vez, en esa hnica oportunidad puedo ser yo
mismo, debo y tengo que serlo.

El hombre en su esencia debe ser uno, unitario, indiviso, idéntico a si
mismo y en sus capacidades y acciones: miultiple, variado, diverso y com-
plejo. Por el contrario, el miségeno estd roto en su esencia, a veces en
muchos pedazos y por tanto desde su base. Es ambiguo, polisémico, des-
avenido, desarticulado y esto lo traduce y frecuentemente lo trasluce en
su manera de actuar y le afecta en el ejercicio de sus capacidades.

d Yy R ety

¢Por qué difiero de sistematizar a la misogeniaf

Rogelio Diaz-Guarrira

Introduccién

Es interesante que sea un cientifico, el doctor Santiago Cendejas Huerta,
quien haya puesto el dedo en la llaga. En su ponencia para la Primera Mesa
Redonda sobre Misogenia, nos dice: “Si Octavio Paz no hubiera ubicado
estos fendmenos (ser hijos de la nada, etc.), en lo mexicano, hubiera sin
duda descubierto la misogenia”. Esto lo dice después de ilustrar con muchos
y diversos ejemplos, la dolorosa, ciertamente deplorable herencia internacio-
nal de la descripcién de los mexicanos, en EI laberinto de la soledad.

La primera razén por la que difiero con aquello de la misogenia es que
proviene de un tipo de pensar lastimosamente negativo. La psicologia mo-
derna de la cognicién y la de 1a salud conductual, fundadas, no en especula-
cibn, sino en centenares de estudios con metodologia rigurosa, esta cada vez
mas cerca de pronunciarse porque los contenidos lingiiisticos positivos en
nuestra mente conducen a humores optimistas y a mejor salud mental y
fisica. Que los pacientes de psicélogos y psiquiatras llegan al consultorio con
pesimismo y contenidos lingiifsticos negatvos es cierto, pero no apliquemos
el tipo de conceptualizacién, sea éste la libido o el tanatos, o el complejo de
inferioridad o la angustia interpersonal, o la inseguridad o la misogenia, mas
alla del digamos 10% de los neuréticos y psicéticos. De otra manera perpe-
tuaremos para todos los mexicanos los motes de hijos de la nada u
originadores y factiblemente representantes de la misogenia,

La conceptualizacién en psicopatologia

El lenguaje desarrollado por Freud y sus millares de seguidores, es, pro-
bablemente, el mas ampliamente desarrollado para referirnos al malestar
mental y su técnica psicoanalitica original, o con los cambios y/o mejorfas

(95]
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logradas por sus sucesores, permiten contextualizar o engarzar Ja proble-
mética de los clientes o pacientes en variados “juegos” psicodindmicos
que ayudan a concientizar los traumas, avisorar con claridad cémo y por
qué interactia el paciente y se vigoriza su ego. Muchas veces he tratado
de explicar a multitud de audiencias que en Adler, Jung, Horney, Fromm
y muchos otros autores y promotores de terapias psicodinamicas lo que
esencialmente cambia es el lenguaje, permaneciendo el juego de fuerzas
en el proceso de la terapia. Por argumentos que luego vendran, yo me
opondria a afiadir a la multitud de lenguajes existentes en este campo el
lenguaje adicional de la misogenia. Recientemente los organizadores del
XXTII Congreso de la Sociedad Interamericana de Psicologia (San José,
Costa Rica, julio 7-12, 1991) me invitaron a dictar la conferencia magis-
tral intitulada: La psicologia de la personalidad en el siglo XXI. El éxito
alcanzado fue tal, que seis meses mas tarde aparecio publicada en la Re-
vista Interamericana de Psicologia (Vol. 26, Nam. 1, pp- 37-52). Aqui se
me va a tener que disculpar si digo que los contenidos totales de ese
articulo son el mejor argumento para jamas sobrecargar el lenguaje de lo
psicopatolégico con el concepto de la misogenia. Y es que de ahora en
adelante, si se trata de incluir nuevos conceplos, sean de tipo universal o
para mejor comprender a sujetos de culturas especificas, ya no se debe
especular, ni aun en términos de experiencias personales, sino determinar
con metodologia de las ciencias sociales. ¢n muestras mas o menos repre-
sentativas de seres humanos, que es lo verdaderamente Importante en sus
psicologias. En las siguientes paginas trataré de resumir la forma de pen-
sar y la contribucién de psicélogos mexicanos que utilizan la metodologia
de las ciencias sociales.

La psicologia verndcula, ahora fundada en datos
obtenidos en miles de mexicanos

El que esto escribe y muchos otros psicélogos mexicanos, estamos con-
vencidos de que la aportacién de filosofos, poelas, psicoanalistas y perio-
distas a los temas de la identidad nacional, 1a cultura nacional, la psicologia
del mexicano, han permitido crear términos y maneras de referirnos a
nosotros mismos que antes de sus publicaciones no existian y han, por lo
tanto, enriquecido nuestra manera de percibirnos. Frecuentemente, por
transformacién profesional, en el caso de los psicoanalistas o porque la
Intuicién poética puede tender a caricaturizar o porque los intelectuales
mexicanos, como parece que los psicélogos se estan acercando a compro-
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bar, son de lo mé4s rebelde a la cultura que los vio nacer, las caracteriza-
ciones han sido casi siempre negativas. Frecuentemente he afirmado que
mucho més prefiero la caracterizacién de lo cultural cotidiano y mayor-
mente objetiva de Carlos Monsivéis sobre las exageraciones de Paz.

Cuando lef a Paz me molesté aquello del servilismo de los mexicanos,
muchos estudios mas tarde, con mexicanos y mexicanas reales, pudimos
llegar a la conclusién de que una caracterfstica valiosa de los mexicanos es
que tienden espontineamente a ser serviciales. Servil es sinénimo de ras-
trero y ambos conceptos de bajo, vil, despreciable. Para servicial, en cam-
bio, el Diccionario del Colegio de México, nos dice: “Que tiene buena
disposicién para prestar servicios; que le gusta ayudar y hacer favores”.
Con la difusién internacional de esta real manera de ser, Cendejas Huerta
hubiera sido el centro constructivo de las reuniones en vez del mas inme-
diato representante de los hijos de la nada.

Pero aun alguien a quien admiré y cuya memoria respeto, persona dedi-
cada y seria, el doctor Samuel Ramos, hubo de endilgarnos con un com-

/plejo de inferioridad. El fue, sin embargo, inspiracién para el suscrito. en
| €l espinoso camino de establecer una aproximacién con metodologia ri-

gurosa al estudio de los mexicanos. En el capitulo doce de mi libro Psicologia
del Mexicano, después de claramente describir la metodologia e instru-
mento de medicién empleados, se presenta el concepto que estudiantes
de secundaria del Distrito Federal tienen de su Yo, cuando éste se compa-
ra con estudiantes de secundaria en otras veinte culturas alrededor del
mundo. Se encuentra que, con excepcién de los indios de la India. los me-
xicanos son los que valoran més bajo su Yo. Parecia que habiamos com-
probado las ideas de Ramos. Pero la ciencia, a diferencia de la especulacion,
permite establecer relaciones cuantitativas entre los conceptos. Encontra-
mos que estos mismos sujetos valoraban muy por encima de su autova-
loracién a los conceptos de familia, amigo, pap4, mamé y hasta el concepto
de “la mayoria de la gente”. Interpretamos, y mas tarde estudios que
referiremos después nos dieron la razén, que el mexicano se autodisminuia
para destacar mejor el valor de la familia, de los amigos, de los padres, etc.
El mexicano no poseia un complejo de inferioridad, queria ser humilde y
destacar a los que amaba.

Este afio. la Asociacién de Psicélogos Norteamericana (APA), celebré el
primer centenario de sus Convenciones Anuales. Invité, para que evaluara
los primeros cien afios de contribuciones a la ciencia psicolégica de sus aho-
ra 120,000 miembros, a la varias veces laureada psicologa Anne Anastasi,
autora del mundialmente reconocido libro sobre los tests psicolégicos. Ella
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indicé (Anastasi, 1992) que en sus primeros contactos con la psicologia, en
los afios treinta, aprecié la revolucién empirica, rigurosas investigaciones de
laboratorio que eran una reaccién vigorosa a la mera especulacién acerca
de lo psicolégico. Luego nos dice: “Gradualmente los psicélogos hicieron
conciencia de que el empiricismo no necesita ser ciego y que la teorfa no es
necesariamente especulacion subjetiva. La teorfa puede emerger del analisis
de datos acumulados por la investigacién y puede a su vez dirigir la formula-
cién de hipétesis a comprobar o desechar empiricamente... Para mediados
de los ochentas esta orientacién habia crecido hasta ser un fuerte movimien-
to. El término construct (constructo) se hizo comiin en todos los campos de la
psicologia y la validacién de constructo se convirtié en la més importante
forma de validacién” (Anastasi, 1992, p. 842).

A las dimensiones psicolégicas o conductuales validadas por la investiga-
cion, es a lo que se llama un constructo. La misogenia es un constructo hipoté-
tico. La idea es creativa, no tan creativa, y mas negativa para lo patolégico
que las de Freud, Adler y Jung, pero carece de comprobacién empirica. Lo
primero que habria que hacer es desarrollar un cuestionario con variados
reactivos tales como: Yo odio a México. Yo odio a mi pap4, Yo odio mi
cuerpo, Yo odio mi origen, etc., en escalas desde muy de acuerdo hasta muy
en desacuerdo. O bien, si esto es demasiado consciente, procedimientos
proyectivos. Una vez que anlisis factoriales demostraran la validez del
constructo misogenia, vendria la determinacién de su Importancia relativa
Versus otros constructos psicolégicos que se pelean por la primacia en los
destinos de la conducta humana universal o autéctona.

Es dificil en unas cuantas paginas diferir de un concepto, que como tan-
tos otros, se presta a interesantes esfuerzos mmﬁmn:_z:fom. V. al mismo
tiempo, ilustrar otra forma sistematica de encontrarle respuestas al pun-
zante problema de las causas de lo psiquico y de la conducta de los seres
humanos. Recientemente la antropéloga Ana Hirsch Adler, me pidié que
en cuatro cuartillas reportara, para la Seccién Metropolitana de Excélsior,
el importante trabajo que se ha venido realizando en el postgrado de Psi-
cologia Social de la Facultad de Psicologia de la UNAM, para hacer ciencia
de la psicologia de los mexicanos. Lo voy a reproducir aqui como una
ilustracién maés, de esa otra manera de hacer estudios.

La psicologia de los mexicanos

En México, como en tiempo de los aztecas, la palabra es sagrada. Si esto
se combina con la inveterada tendencia a complacer, que es la primera
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reaccion, comprobada, de los mexicanos en las relaciones sociales, la re-
gi6n menos transparente del aire y el resto de la reptiblica, con la posible
excepcién de partes del norte, es el paraiso para los politicos, los fil6sofos
y los poetas. A los cientificos sociales, que hablan poco y més preciso,
poco se les oye.

Los filésofos, los literatos, los poetas y los periodistas han escrito voltime-
nes especulativos acerca de la psicologia de los mexicanos. Esto ha' sido
ciertamente (il al incrementar el ntimero de adjetivos y de metiforas como
maneras de referimos a nosotros y de entendernos. Ocasionalmente han
servido también de hipétesis a comprobar o desechar por los cientificos so-
ciales. Dentro del campo de la psicologia el primero en especular sobre
nuestra manera de ser fue Ezequiel A. Chévez en 1901, Aunque no lo men-
ciona, en su Perfil del hombre y la cultura en México, Samuel Ramos debe
haberse inspirado en él en su esfuerzo psicolégico, adleriano y jungiano, por
comprender a los mexicanos, Gémez Robleda publica en 1948 el primer
ntento por aplicar metodologia cientifica al conocimiento psiquico de sus
compatriotas.

La etnopsicologia

Con el liderazgo de psicologos de la Facultad de Psicologia de la UNAM,
otras escuelas de esta disciplina en esta ciudad, en la repiiblica y en nacio-
nes latinoamericanas, particularmente Puerto Rico, se ha establecido, como
clentia nova, una etnopsicologia.

Todo se inici6 al definir a la cultura mexicana en términos de creencias
ancestrales, acerca de cémo deben conducirse o comportarse los mexica-
nos, en relacién con los demés y consigo mismos. A estas maneras de
pensar se les dio el nombre de premisas histérico-socioculturales. Estas
oraciones premisas se convirtieron en cuestionarios. Ahora se podian medir
estas creencias, no sélo se podia determinar qué porcentaje de los mexica-
nos, hombres y mujeres, las respaldaban, sino que a partir de la intensi-
dad y el nlimero de ellas con las que estuviera de acuerdo cada mexicano,
se podia determinar qué tanto apoyaba o qué tanto se rebelaba a la cultu-
ra mexicana tradicional. Ejemplo de estas creencias: la madre es el ser
més querido que existe, los hombres son por naturaleza superiores a las
mujeres, el padre debe ser siempre el amo del hogar, las mujeres tienen
que ser protegidas, el lugar de la mujer es el hogar, uno debe ser siempre
leal a su familia. las mujeres déciles son las mejores, una mujer debe ser
virgen hasta que se case. T
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Al refinarse la metodologia cientifica de la psicologia se descubrieron
escalas factoriales de estas creencias, verdaderos metros para medir gra-
do de acuerdo o desacuerdo con la cultura tradicional de cémo compor-
tarse. Estos metros permitian establecer interrelaciones con otros metros:
edad, sexo, pruebas de inteligencia, de la personalidad, clase social, loca-
lidad, etnicidad, etc. Luego se comprobé que estar bastante de acuerdo
con las creencias tradicionales interferia con el desarrollo intelectual y
daba pauta al desarrollo de ciertos tipos de personalidad, el rebelarse a
otros y el reaccionar flexible o rigidamente a ellas, otros mas. Pareci6
comprobarse que para la inmensa mayoria de los mexicanos con sélo afios
de primaria de educacién liberal, su personalidad sélo podia variar de
extremo acuerdo a extremo desacuerdo con los dictados de su cultura, la
Gnica informacién disponible durante su socializacién.

Multitud de tesis y trabajos, particularmente realizados en la Facultad
de Psicologia de la UNAM., fortaleci6 y extendié toda una infraestructura
sisteméatica para entender a los mexicanos. Se pudieron establecer postu-
lados y metas para la nueva ciencia. Uno de ellos se convirti6 en una
teoria mexicana acerca del origen de la personalidad humana. Esta no se
explicaria exclusivamente a partir del juego de instintos e impulsos, como
quisieron los psicoanalistas, ni tampoco a partir exclusivamente del apren-
dizaje como insisten los psicélogos norteamericanos. La personalidad se-
ria la resultante de una perenne dialéclica entre la informacién cultural
transmitida al individuo por padres u otros adulios y la informacién
biopsiquica (instintos, impulsos) del individuo, mas la informacion am-
biental, particularmente la educacién formal. Esta teoria ha dado paso a
hipétesis respecto de los rasgos cotidianos basicos de los mexicanos yala
demostracién de que, entre éstos se cuentan, la flexibilidad y la abnega-
cién. Esta se define como la predisposicién conductual de los mexicanos
para que los otros sean antes que ellos o a sacrificarse en su beneficio. Predis-
posicién admirable para asuntos de afecto y amor, pero fatal en asuntos
de poder econémico o politico.

Desde principios de los ochentas, psicélogos jovenes, con doctorados
en Estados Unidos y en Europa, con metodologias refinadas tratan de
reproducir en México lo aprendido. Pronto sus resultados indican que la
psicologia de la personalidad extranjera sélo aplica parcialmente en Méxi-
co. A final de cuentas sus resultados convergen con los encontrados con
las premisas histérico-culturales, los refinan y amplian. La Rosa y Diaz-
Loving, después de prolongadas sesiones de “tormentas cerebrales”, en
las que cientos de estudiantes de la UNAM, sugieren maneras de ser de los
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mexicanos y adjetivos que se pueden usar para describirlos, comprueban
con una amplisima investigacién de campo y refinados métodos estadisticos,
que si bien para Eisenck en Inglaterra y para los personélogos norteame-
ricanos, el primer rasgo conductual de sus coterraneos es la introversién-
extraversién, en México es cortés-descortés (nada quita lo cortés a lo
valiente). Educado-malcriado, atento-desatento. El poder en el individuo
(cultural) de los anglosajones determina que lo mas importante en la per-
sonalidad es como funcione el individuo, si en forma intro o extrovertida.
El poder en la familia y en la colectividad (cultural) de los latinoamerica-
nos determina que lo més importante en la personalidad es como se rela-
ciona el individuo con los demds. De cualquier manera el estudio de La
Rosa y Diaz-Loving, sélo uno de los muchos e impactantes del grupo de
los recién venidos, evidencia 9 rasgos del Yo de nuestros connacionales,
que miden mejor y mis precisamente que la mayoria de las pruebas de la
personalidad importadas.

El Centro Caribefio de Estudios Postgraduados de Puerto Rico esta en
proceso de publicar el libro: Etnopsicologia, Cientia Nova. Este contiene
20 articulos selectos. Los coordinadores son el doctor Angel Pacheco, presi-
dente de la Asociacion de Psicélogos de Puerto Rico y el que esto escribe.
Allf se informa con mayor amplitud de lo que aqui se ha sintetizado.

Asi termina el articulo a publicarse en Excélsior. La investigacién siste-
malica y rigurosa cn la Facultad de Psicologia de Ja UNAM. va a ser, esta-
mos confiados, parte importante de los cimientos y estructura, a los que
contribuyen cientificos sociales de la misma institucién y otras, para un
conocimiento confiable de cémo, en verdad somos, y qué podemos hacer
para mantener lo positivo y progresar en nuestra identidad.
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“Golpeabamos, en tanto los muros de adobe,
y era nuestra herencia una red de agujeros.
Con los escudos fue su resguardo,
pero ni con escudos puede ser sostenida su soledad.

Poema nahuatl

“wp

“se fue ¢l modo como fenecid el mexicano, el tlatelolca.

Dej6 abandonada su ciudad...”

Poema ndhuatl

Las siguientes palabras nos llevan de pronto ante la realidad de la misogenia,
asumida y ejercida;

“...soy un poeta de segunda
en un pais de tercera...”

La ironia que se expresa hace mas notable el fondo autocritico, que lleno
de una sinceridad indudable. explica y amplia por qué es “de segunda”:
pues porque vive en un pais de tercera. Y en ambos casos. un cierto des-
precio festivo hacia lo que se es y hacia la nacién que contiene las condi-
ciones para llegar a nacer y a ser es palpable; estd dicho de lleno y
directamente como lo hacen los poetas de verdad.

Y aqui, ya en el asunto que nos ocupa, vemos que resuena una tensién
del alma, un tafido humoristico y de tono triste. en el sentido que las
palabras del poeminimo descubre y arroja a la cara. Las emociones aso-
madas .mob asi la tristeza y una intencién alegre de sortearla.

Asumir y ejercer el origen y el medio en que se vive y se crea, es cOmo
un resultado, cara piblica que una sensibilidad especial advierte de un
proceso de internalidades individuales que se remonta y crece en espiral
hacia lo colectivo. Es un proceso que se nutre en la raiz individual y se
extiende, desenvolviéndose amplia y profundamente en las expresiones

[102]
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culturales de la colectividad. Llega de retorno a lo individual como una
plaga alimentada en las expectativas sociales y en los matices culturales
que se producen en funcién de las condiciones econémicas imperantes.

Pero, una corriente de invisibles y apenas perceptibles energias, recorre
también las vértebras de la monstruosidad social, con la fuerza renovada de
lo que ha estado latente y en espera: los contenidos de lo que se ha dado en
llamar el “inconsciente colectivo™ y las condiciones del lamado “inconscien-
te étnico”. Sus receptores son los poetas, los enfermos, los psiquiatras y
antropé6logos. Y habra seres de categorias especiales que adviertan lo que
esta ocurriendo porque tienen ojos, como dice el evangelista.

En una época de creaciones grandes y maravillosas, en la indagacién
de Jas profundidades de la persona humana y de las modalidades con las
cuales se matiza la cultura, el hecho de la autovergiienza y del auto-odio.
Pero como sus implicaciones pueden acercarse a la alienacién, a las diver-
sas formas de enajenacion y a los excesos como: el racismo, el fascismo, el
nacionalismo y algunas formas de fanatismo, el absurdo inicial determina
un deslumbrante foco de atencién que nos ocupa y nos incluye a nosotros.

Trabajar en torno a un concepto nuevo es un gran reto. Pero no lo es mas
que la conducta misma a la que da nombre. El odio al origen es un activo
proceso tan lacerante como cortarse los pies para seguir caminando y dejar,
por supuesto, un rastro de sangre. Pero la marcha tiene que seguir y el sujeto
se vera obligado a desarrollar otros pies para los nuevos pasos.

El presente trabajo intenta acercarse al fenémeno multifacético y: mul-
tiple de la misogenia. Como se manifiesta en diversos planos de la reali-
dad, en el psiquismo, en las expresiones clinicas, en el despliegue normal
del yo en accién adaptativa, en la cultura como producto de los estados del
espiritu y, desde luego, en la prosaica actividad econémica y politica. Co-
mo su rostro es expresivo y cambiante bajo los diversos tonos de luz y de
sombras, es necesario colocar espejos que capten también imagenes en
diversos niveles y de varias clases y quizas podamos encontrar perfiles
claros del fenémeno que nos atrae como el mirar de Medusa, pero sabien-
do que el monstruo es un espejo reflejante de una realidad que hemos
creado y que se nos impone.

Se sospecha que el rigor metodolégico y la intelectualizacién pura en
torno al fenémeno llamado misogenia, volveran inasible su objeto. Por lo
tanto, se emplean recursos, puntos, sefiuelos, que se pretende sean ade-
cuados para cada nivel de la manifestacién del fenémeno; pretensién no
oculta de advertir perfiles e implicaciones, de analizar inmanencias inten-
tando, a la vez, darles nombre o compararlas con otros hechos e indagar y
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conocer la naturaleza de la misogenia y sus variedades en los laberintos
del alma individual y en su latencia colectiva.

La sensibilidad peculiar del doctor Garcia Sancho, y su quehacer me-
surado entre las tormentas de las pasiones humanas ante la ira y el miedo,
ante las fuerzas del poder y las corrientes subterréneas, lo han “acrisola-
do”. como se decia antes, para descubrir y estudiar con su serena calidad
humana, el nudo de fuerzas, la tensién creciente de un conflicto de hom-
bre, que atraviesa su sentir individual y su desempefio en el destino de la
colectividad.

Otra imagen de la misogenia es que se trata de un fenémeno quimérico
muy poderoso que se finca en el individuo y en su realidad psicobiolégica,
en cuyos vastos silencios estridentes habita como un minotauro —ser de
dos naturalezas excluyentes entre si y originado en el absurdo del amor
entre la mujer y la bestia— y alli brama enloquecido haciendo crecer inso-
portablemente los ecos que deben buscar salida a vastos campos exterio-
res, en donde se transforman en lamentos y en bestias nuevas que nutriran
a la primera en su laberinto. Y los ecos que invaden el interior se proyec-
tan al exterior, ereando un rumor creciente. como un clamor mudo que
rueda por la culpa y alimenta todas las formas de la convivencia humana.

Los bramidos de la gran quimera son, a su vez, germen de otras quime-
Ias que crecen y se reproducen, y a veces quedan petrificados cual gargo-
las. Testigos monumentales del gran drama interno del hombre, ser que
padece desgarramientos, pérdidas, separaciones y muertes necesarias para
poder continuar su marcha por la via dolorosa de la individuacién.

Pero la misogenia no solamente es un fenémeno de tipo apocaliptico. A la
luz de la experiencia natural de milenios, es un hecho propio del vivir mismo
del hombre como ser concientizado, como realidad psiquica ambulante y
ubicua. s un hecho que “le ocurre”™ emanado de la propia naturaleza de su
ser, y que se prefigura en el mundo animal en el acto voraz de los aracnidos
recién nacidos que devoran ala madre. Es un hecho inocente insertado en el
drama de la lucha por la supervivencia, alcanzado por la eficacia del instinto
de conservacién.

El sujeto humano sufre de conciencia, reflexiona, se observa, juzga,
contiene elementos de una condicién ética que le ocasionan repugnancia
por algunos de sus procesos més arcaicos y atavicos, y asi, contempla la
cola de saurio que arrastra contra su voluntad, la teme y la rechaza, la repu-
dia, la corta, pero renace por ser precisamente cola reptilica con alto po-
der regenerante. Su aspiracién a la espiritualidad pura lo sonroja ante sus
pies de cabra, su sombra deforme y su cola de saurio.
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La necesidad de gobernar todo lo que se genera en los movimientos de la
parte caudal negada y repudiada, lleva al sujeto a intentar poner distancia
con su origen, cual debe de ser en el que abandona el nidal y su fuente de
gratificacién, cuyo precio ha de ser llevar la marca de ese origen que se deja
y se repulsa. Los movimientos obscuros de la cola y sus generaciones de cosa
crean un universo sérdido y candente que no se quiere y que se teme porque
atrae con poderoso imén enganchéndose en los garfios de las regresiones en
el sujeto, que se ve amenazado por el pozo obscuro del cual ha emergido.
Este es el poder simbélico del Cipactli, monstruo bisexuado que contiene la
fuerza de lo materno y se abre como un gran hocico-vientre-cavidad sobre la
superficie de la tierra. Y es boca abierta que traga y cavidad que pare. El
origen atrae poderosamente con la facilidad de la regresién y del instinto de
muerte, pero hay que amar el origen para asumir la mismidad, superar las
fuerzas de la atraccién magnética que jala como tumba y abismo. La maripo-
sa vuela desplegada en su belleza, dejando en el abandono la bolsa que
protegi6 a la crisalida.

La misogenia, en cuanto es un proceso de repudio y abandon- de par-
tes de uno mismo. es también una metamorfosis. Un acto de potencia del
ser que lo lleva a la transfiguracién como resguardo de la vitalidad misma
del ser. Es dejar la piel original para que surja otra nueva. Es renovarse
pasando los estrechos (angustias) para continuar la lucha por la vida. Es la
virtud de la serpiente, simbolo de las potencias maternas originarias, de
la enorme fuerza de la vida que irrumpe transforméandose.

Es el poder de Xipe-Totec, ptiber o adolescente que cambia de piel —es
desollado~ como la piel de la tierra para ser cubierta por una nueva, en el
sacrificio que elimina ritmicamente algo originario para que se renueve
con formas distintas. Un joven se ofrenda a las energias del mundo ydela
generacion, para la regeneracién de la vida y de las plantas. Su piel deso-
llada revestira la “imagen de Xipe-Totec”, quien, a su vez, representa la
naturaleza, la juventud, la potencia genésica reciente.

La condicion del rechazo a la parte originaria de la propia naturaleza es
una condicién que han advertido los hombres en todas las épocas. Sus
elaboraciones culturales crean mitos, erigen sitios sagrados para los ritos,
participan en ceremonias de renovacién, en mesas redondas que buscan
acceder a esta corriente de fuerzas —~que se advierten destructivas— con la
aspiracién de atenuarlas, conjeturarlas o invertirlas. La buena intencién
es siempre buscar el beneficio del ser humano.

El hecho simple y milagroso de romper un cascarén desde dentro y aban-
donarlo, o el sangriento del parto, del rechazo de la placenta con el cordén
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umbilical, también se prefiguran hechos de la naturaleza, es el fenémeno
intrapsiquico de la misogenia. La més elaborada de las creaciones naturales,
la psique y su autocontemplacién, obedecen también a las leyes biolégicas
aunque tomen la forma de transfiguraciones a veces irreconocibles. Es posi-
ble ser un 4ngel a partir de las alas y de las plumas para el vuelo.

La contemplacién del hecho misogénico y sus implicaciones de renun-
cia y condena del propio origen, suscita inquietud, tensién y desazén.
Sobre todo a los yoicos adultos aculturados que hemos olvidado por haber
dejado muy atras nuestras formas larvarias ¥, con ellas, nuestro poder de
total transformacién, porque aquél que esté en el trance de la lucha, rom-
piendo formas que lo contienen para abrirse paso, tiene en la misogenia
una fuente de estimulos que lo incita a continuar en busca de si mismo,
rechazando una parte de s{ mismo.

El dios gemelo, Xélotl, reune en su condensada naturaleza simbélica,
la fealdad de su cuerpo, que es maltrecho: la falta de interés por los de-
mads; el miedo cobarde a la muerte sacrificial que lo transformara en sol y
dios mds alto. Su condicién de feo y cobarde sélo gana el rechazo y el
desprecio de los otros dioses, pero Xélotl asume su condicién y escapa
adoptando, activa y poderosamente, ia forma que le conviene. Abandona
una forma y se convierte en otra. Dice el mito:

“Y luego el aire se encargé de matar a todos los dioses y matodlos; y
dicen que uno llamado Xélotl rehusaba Ia muerte, y dijo a los dioses: jOh
dioses! {No muera yo!

Y lloraba en gran manera, de suerte que se le hincharon los ojos de
llorar; y cuando llegé a él el que mataba, eché a huir y escondiése entre
los maizales y convirtiése en pie de maiz que tiene dos cafias y los labrado-
res llaman xélotl; y fue visto y hallado entre las milpas del maiz; otra vez
echd a huir y se escondié entre los magueyes, y convirtiose en maguey
que tiene dos cuerpos que se llama mex6lotl; y otra vez fue visto, y se eché
a huir y metiése en el agua hizose pez que se llama axélotl, y de alli le
tomaron y le mataron”. .

En el texto de Sahagiin se advierten las cualidades de transformacién
del referido dios. Y su ruindad egocéntrica al buscar salvarse para no ser
ofrecido en sacrificio por los demés. Su inmadurez le hace temer a la
muerte y le facilita las posibilidades de diferenciacién en varias encarna-
ciones. Finalmente, es advertido bajo la forma de axélotl, un batracio
semejante a lagartija que vive en charcos. Bajo esa forma fea y repugnante
es capturado y matado, segiin el mito.

Y aunque Xoélotl es el gemelo feo nada menos que de Quetzalcéatl, el
gemelo precioso, contiene en su naturaleza la necesidad de pedir que no le
sacrifiquen, de huir y ocultarse bajo otras formas en las que se ha conver-
tido. Pasa por ser maiz, mazorca, maguey y pez. Huye varias veces por
miedo al sacrificio y a la muerte, lo que lo evidencia ruin y cobarde, pero
investido plenamente del poder primigenio de la transformacién y tran-
sustanciacién. Tan pronto es vegetal como animal y gemelo de un gran
dios. O lo que es lo mismo, es la parte baja de la naturaleza de Quetzalcoatl.
Su nahual conteniendo los impulsos de bajeza y ruindad, pero con alto
poder magico de adopcién de formas vivientes.

El dios se queda finalmente larvario, altamente potente para la trans-
formacién, en lo turbio del agua y del lodo, en los maizales o magueyales,
pero no llega a ser el sol espléndido que cres el humilde Nanahuatzin con
su sacrificio. Y éste era también un individuo buboso que sin embargo, y
por su entrega decidida al sacrificio, se volvié la estrella mas brillante y gran-
de del cielo.

El modelo de la accién que lleva a renegar del origen y de la forma
primigenia de ser, se halla expresado en las elaboraciones miticas referi-
das, y evidencia: que las ansiedades relacionadas con tal proceso han sido
enfrentadas de diversos modos, en todos los niveles de realidad psicosocial.
Los ritos de paso y de iniciaciéon también incluyen el sentido de enfrentar
una muerte para obtener el renacimiento en la nueva condicién a la que se
aspira llegar. ‘

La muerte, la transformacién, el abandono de las formas arcaicas yla
adopcién de otras nuevas, se asocian a intensas ansiedades que se enfren-
tan necesariamente con los procesos defensivos que el ser primitivo pone
en movimiento. Asf se activan y desarrollan las identificaciones primarias,
las secundarias y las proyectivas. Estas se ejercitan de modo constante en
cada innovacién del desarrollo. Es posible que todos los hechos que per-
miten la educacién, ademas de ser renuncias a los deseos perentorios y a
postergar su satisfaccion, sean identificaciones secundarias o pseudoiden-
tificaciones (refiriéndose tal término a la adopcibn de rasgos caracteristi-
cos superficiales o externos de un objeto por el sujeto).

El fenémeno de rechazo, repudio a los elementos del propio origen se han
estudiado en contextos clinicos. Al respecto. las escuelas psicoanaliticas
han elaborado conceptualizaciones precisas que, por serlo, se refieren a
un aspecto de la misogenia en el momento que ha cambiado otro. Lo esen-
cial es que existe como proceso de la vida psiquica, como un hecho seme-
jante al movimiento de las fuerzas césmicas, en el universo interno de lo
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psiquico; que rebasa los limites de lo puramente individual y se mueve en
las formas culturales, impulsada por las fuerzas que sustentan las image-
nes y los movimientos del imaginario colectivo.

Se trata, como hemos esbozado ya, de un fenémeno necesario para el
gran proceso de la separacién-individuacién, que inicia en la fusién simbiéti-
cay por medio de un “peregrinar” por la infancia que va enfrentando y sufrien-
do las pérdidas o abandonos de vinculos objetales para que las investiduras
libidinales retornen a un yo en crecimiento que ha de fortalecerse en la via
de consolidar su desempefio auténomo.

La observacién de los hechos de la vida humana ha llevado a comprender
que todo proceso necesario y beneficioso para algo, al avanzar suele conver-
tirse en lo contrario para aquello que deberia mejorar: lo que es bueno va
convirtiéndose en malo, o esta en vias de empezar a suceder. (El vicio nace
del mismo huevo que la virtud). El logro inicial que conduce a la autonomia.
pasa a la individuacién para consolidar la identidad verdadera y eficiente
que contenga a la persona en el contexto hacia sus fines. suele derivar en un
abandono-huida compulsivo de las identificaciones previas y de los vinculos
objetales. Estos se viven amenazantes y asfixiantes por un ser agobiado e
inerme que por eso suele huir y repudiar compulsivamente antes de elaborar
el proceso integro de la adquisicién de los elementos objetales que le servi-
ran para su fortalecimiento.

Es también la misogenia, por la via del exceso, el resultado de la defen-
sa compulsiva contra la amenaza absorbente del objeto; o la defensa con-
tra la fantasia de que el endeble ser es devorado, corroido y destruido por
la boca originaria del objeto primordial. Se huye buscando refugio en un
objeto idealizado, revestido de las cualidades deseables, las que se pre-
tende adquirir por la via de la imitacién para apaciguarlo y obtener la
necesaria seguridad. Esta es la base del proceso de identificacion con el
agresor, hecho que se vive y se evidencia en las comunidades de refugia-
dos politicos o de guerra, en los perseguidos, en los presos, en los esclavos
y en las comunidades marginales que luchan por sobrevivir. Los inmigrantes
a un pais determinado suelen adoptar actitudes, costumbres y modales
propios de la gente del pais que los recibe, y para ello recurren al doble
juego de repudiar su propio origen, descatectizar los objetos antes amados
y revestir libidinalmente los modelos que la posicién dominante promue-
ve, exige y valora. Este es el movimiento camaleénico de sobrevivencia
que en su intimo acaecer depende de los intrincados mecanismos de la
estructura y la economia psiquicas.
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Asi vista, la misogenia es la forma de escapar compulsivamente, pero
atacando, desde la retaguardia a las fuerzas y a los objetos que hicieron
posible y protegieron el nacimiento de sujeto en desarrollo. Y se huye por-
que la potencia del apego amenaza al yo debilitado por la escisién que lleva
al repudio, en estas condiciones ya necesario para separarse de las fuerzas
gravitacionales que implican la fusién paralizante con el seno y las raices.

El ataque a las iméagenes originarias y a sus fuerzas en el propio psi-
quismo, es tanto mds “virulento” cuanto méas amenazante es el medio exter-
no, y sus objetos son investidos de idealizaciones que el miségeno intenta
asumir y apropiarse. De este modo, resulta el comportamiento “descasta-
do” de aquellos que parecen venderse al enemigo, al extranjero, sin que
nos demos entera cuenta de que “al enemigo, al extranjero, lo hemos visto
en el espejo” y que “para conocer el alma hay que mirar en otra alma”,
como dice el poeta Séferis.

El “malinchismo”, fenémeno propiamente mexicano que consiste en
admirar y sobrevalorar lo extranjero, se finca en la dinimica de las iden-
tificaciones y en la misogenia. Pero este hecho que parece reprobable, ha
favorecido los sincretismos culturales v, con ellos, el desarrollo de civiliza-
ciones mesoamericanas. Somos el complejo resultado de aquellos sincre-
tismos, y seguimos asimilando formas ajenas que modifican la faz de nuestra
cultura y de la vida diaria.

Desde el siglo XV1, la cultura dominante europea se impuso avasallante, Arra-
$6 las culturas madres, imponiendo en todo los sellos del imperio, la supe-
rioridad del hombre blanco barbado que viene de ultramar. Por lo tanto, lo
autéctono, lo moreno, es sentido inferior, vencido, acallado, motivo de vergiien-
za. El imperio deseaba, necesitaba. el acallamiento de las viejas lenguas para
hacer germinar su poderfo en las nuevas tierras. Apoyé y propicié por todos los
medios el natural repudio al origen. Ahora este repudio coincide con las necesi-
dades de “homogenizacién” o de “globalizacién” que se difunden en todas par-
tes. Los perfiles posibles de “ciudadano del mundo” se disefian en casas
financieras y en sus agencias culturales o empresas de comunicacion.

El sometido quiere liberarse y crecer. A veces encuentra como recurso,
mayor sometimiento y autodesprecio. Asume las virtudes piiblicas del agre-
sor que lo somete, y las hace fantasiosamente suyas. Desaloja los valores
propios de su origen para trasplantar o injertar la savia extrafia. Ahi han
mejorado muchas razas en el mundo, asi han avanzado las culturas hasta
derrumbarse. Pero el pudor y la culpa que suscitan el abandono y el
rechazo del lecho maternal, suele gravitar con “un peso de barco hundi-
do”, como dice otro poeta.
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No hemos terminado de asimilar el autodesprecio que se manifiesta
como rechazo a las raices originarias de nuestra vida individual, que dan
sentido y coherencia profundas a la dindmica colectiva. Es una fuerza de
“despegue” de una gravitacién invalidante. Pero, al crecer desmesurada-
mente puede transformarse en un motivo maniaco reiterado para defen-
der una identidad no muy lograda, que se intenta remendar con parches
mal pegados. La pristina identidad se rescata en el ejercicio del amor.

Dejar el origen es morir en cierto modo, para renacer en el otro-otro.

Rechazar el propio origen es un rito tribal de iniciacién y de paso a otro
grado de estar siendo.

Hay que negar, destruir, rechazar y renegar para mantenerse vivo y
con potencia de desarrollo.

El proceso de ir dejando lo originario permite crecer y separarse, por
ello es necesario pero como cada opcién necesaria suele enviciarse o co-
rromperse, el bien se nicga, se repudia y transforma en trampa del mal
{que se teme y se rechaza mas).

Volver al origen y rescatarlo sugiere el hecho de congelar un pufiado de
células germinales que preserven nuestra estirpe. Las leyes de la exogamia
nos exigen sembrarlas mas alla.

Lo dificil es que al germinar las semillas, su crecimiento implica nuevos
desafios.

Pero la vida impone —en su curso lujurioso— la proliferacién de las
formas que el espiritu debe depurar, podar y embellecer. Tal es el destino
del hombre.

Volver a amar el origen es resituarlo en la dindmica viva de la vida, de
cuya fuente brota inagotable. El origen es el proceso mismo de la vida.
que brota y se extingue y vuelve a brotar.

Misogenia, la traicién a si mismo

Jorge Escotto Morett

El presente trabajo es una consideracién sobre la misogenia entendida
como el odio al origen tal como la etimologja la describe, pero en este caso
se har4, adem4s, un analisis de las implicaciones de este concepto como
una variedad del odio a s mismo. fundamentado en un autoengafio y en
mecanismos de negacién, proyeccién y deformaciones narcisistas. Tam-
bién se consideraréan los efectos del caso cuando sucede lo contrario, esto
es, la identificacién con el padre como simbolo de una axiologia vinculada
con la cultura, con todo lo que ello significa. |

Se ha dicho con frecuencia que la atraccién que ejercen las explicaciones
freudianas se debe a su herencia y relacién con los mitos occidentales. Esta
manera de mostrar los hechos segin una repeticién milenaria, apegada a la
invariable condicién humana, ofrece una referencia didéctica de impecable
coherencia, ademas de la polimorfosidad que representa cada mito.

La dindmica del miségeno en sus aspectos esenciales puede expresarse
bajo una de las facetas de la historia de Narciso. Segiin Ovidio, Narciso era
hijo del dios del Céfiro y de la ninfa Lidope. Al nacer, el adivino Tiresias
profetizé que el nifio vivirfa hasta viejo si no se contemplaba a si mismo.
Narciso creci6 y se convirtié en un hermoso joven que no crefa en el amor.
Cuando llegb ala edad viril fue objeto de la pasién de numerosisimas donce-
llas y ninfas, pero siempre permanecia indiferente. Finalmente, la ninfa Eco
se enamoré de €l pero tampoco fue correspondida. Desesperada se alejé a
un lugar solitario en donde adelgazé tanto que de toda ella no quedé mas que
una voz lastimera. Las demés doncellas despreciadas por Narciso pidieron al
cielo un castigo para éste. Némesis las escuché e hizo que en un dia caluroso,
después de una caceria, Narciso se inclinara sobre una fuente para calmar
su sed. Vio alli la imagen de su rostro tan bello, que se enamoré de si mismo
inmediatamente. Ya insensible al resto de lo que ocurria en el mundo, se
dejé morir en plena autocontemplacién. En el lugar de su muerte broté una
flor a la que se le lamé narciso.
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De este cuento se pueden sacar conclusiones al derecho y al revés.
Narciso no amaba a nadie porque se amaba demasiado a sf mismo o por-
que se despreciaba tanto que no se arriesgaba a sufrir un rechazo que, de
acuerdo a su propia concepcién, se merecia. Cuando se miré reflejado en
el agua pudo haberse enamorado de su cara o se pudo quedar tan sor-
prendido con lo que vio que, lleno de dudas, dej6 pasar su propia vida sin
llegar a la aprobacién final, sin comprender quién o cémo era realmente.

A diferencia de Narciso y su mncertidumbre, Eco y las demas ninfas
eran también un nutrido ramo de narcisos, pero no usaban el espejo del
agua para evaluarse, sino la aprobacién del otro, de N arciso, quien con su
indiferencia probablemente provocs la anorexia nerviosa de Eco.

Existen diversas maneras de buscar la aprobacién. En otra leyenda
semejante. Sherezada salva su vida al seducir a su verdugo, el sultin,
intrigdndolo con lo que clla sabe. Las mujcres inteligentes confian mas en
su talento que en su belleza. Que Sherezada haya sido bella no es impor-
tante, quizd lo fue, pero lo que le valié era poder ser capaz de provocar el
interés del sultdn por lo que sabia decir. La redencién del intelectual.

Todo el mundo es una variante de estas autopercepciones, sin embar-
g0, la eleccién de cada quien dependers de su vulnerabilidad narcisista y
de su mecanismo mental que, consciente o inconscientemente, concluira
también en una autoestima variable.

La existencia y el mundo de los seres humanos estan plagados de con-
tingencias e irregularidades escasamente objetivas; por lo tanto, los valo-
res son relativos en su totalidad. Esta condicién promueve a una constante
modificacién de acuerdo con las fluctuaciones ajenas o propias. La per-
cepeidn de ello cambia y ajusta la autoimagen y la autoestima mediante
mecanismos que reubican al sujeto. Se es lo que se cree ser por lo que se per-
cibe en si mismo y por el efecto que ello producen en los demas.

El movimiento y la reubicacién son individuales y dependen estricta-
mente de las reglas mentales con las que cada quien opera. Unos se con-
frontan y otros se autoengafian.

Las condiciones que anteceden a la vida de todos hacen que, hasta
cierto punto, nadie se escape de estar resentido o de creer que la vida le
estd en deuda. Pero no siempre se acepta esta premisa como un estado
permanente, y el superarlo es producto de la autoconciencia, de la suscep-
tibilidad y de las posibilidades para reparar y construir, asumiendo una
responsabilidad apoyada en una autoestima adecuada. Cualquier desequi-
librio significar4 aprecio hiperbélico o desprecio y devaluacién. Las posi-
ciones extremas son disfuncionales porque son inméviles.
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La misogenia tiene como fundamento el odio a si mismo por la devalua-
cién y el desprecio observados mediante una autoestima miope. Asi, los
mecanismos narcisistas ejercen demandas tirdnicas porque se basan en un
engafio, en la proyeccién de los defectos y debilidades en un origen
artificialmente mal valorado. Los progenitores, la familia, la raza y el pueblo
del que se proviene se consideran como la causa de infelicidad, desventaja e
infortunio que, coincidentemente, quitan la responsabilidad, pero dejan una
condicion de pardlisis que sélo se resuelve dejando de ser quien se es.

Una consideracién asi es consecuencia de una interpretacién plana,
adinamica y literal, que se funda en generalizaciones que facilitan concep-
ciones falsas que prejuzgan y evaltan con ceguera.

De acuerdo con este principio torpe y parcializado, se vive con la creencia
permanente y equivocada de ser consecuencia total de los deméas. No hay
miés culpable que los origenes. Se les desprecia por la proyeccion del
>migo interno. Quien se odia a si mismo parte de la inconformidad de
ser quien es. Todos los seres humanos tienen los mismos defectos pero no
las mismas virtudes. La envidia y la vergiienza son universales, sin embar-
g0, el reconocerlas y sublimarlas es particular. E] hacerlas conscientes las
convierte en admiracién y pudor. Se niega y se disimula o se muestra y se
explica. Quien envidia quiere dejar de ser él, desea ser el otro. El que reco-
noce su envidia advierte que debe mejorarse. En ese momento surge la
identidad. El yo respecto de los otros. Lo que se puede ser y lo que no.
Ahi radican las posibles limitaciones y la continuidad y la superacién. De
todo este proceso de reconocimiento se derivan las semejanzas y las dife-

rencias. Cuando hay identidad hay afirmacién y congruencia con un pro-
vecto de vida. Aparcce, entonces, un compromiso propio relacionado con
la conciencia de ser un elemento de una cadena que acepta, asimila y
mejora los antecedentes. La superacién de sf mismo es la continuacién de
un plan previo racionalmente aceptado. El compromiso con los otros se
asume como un eje que sefiala la direccion que seguira la voluntad.
Todo este proceso, que va de la ceguera al autorreconocimiento, impli-
ca una serie de vicisitudes que pueden ser el fin o el medio para el cumpli-
miento del deber. Los ejemplos en el trance de estas obligaciones se
aprecian mejor cuando la tarea por cumplir es intelectual. Para algunos
hombres es la esencia de la relacién padre-hijo. La madre acepta, el pa-
dre aprueba. Hay en ello toda una diferencia cualitativa. Se debe aclarar
que en este modelo de relacién tanto el hijo como el padre son andréginos.
En este prototipo, las consecuencias son éticas y, paradéjicamente, son
producto de la adherencia a un compromiso muy sélido y congruente con
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el padre, quien representa idealmente toda la naturaleza de donde el hijo
proviene.

Sigmund Freud afirmaba, en relacién con la muerte de su padre, que
ésta era “el acontecimiento mas importante y la pérdida mis conmovedo-
ra en la vida de un hombre”. En su momento la relacionaba como la crisis
de un fracaso profesional y con la culpa politica. El peso de la tarea inte-
lectual se le planteaba como una empresa que ahora realizaria solo y aca-
so con el reproche: “Padre ;por qué me has abandonado?” Freud, como
muchos otros hombres semejantes a él. veia a su padre como la personifi-
cacién de la obligacion y del deber. Aunque era agnéstico, representaba
al fin un producto neto de occidente: arte griego. legislacién romana; ética
judfa. Uno de los casos de conflicto personal en el decadente imperio de
los Habsburgo. El problema del intelectual con Dios es el problema de la
comprensién y la obediencia al padre.

Al principio, el hombre piensa que Dios es como él, una compleja proyec-
cién de defectos, voracidad y apetitos insaciables: “justicia” y predileccion
sul generis que van cambiando a medida que se invierte el proceso y se inicia
el autoconocimiento. Después, Dios se introyecta; ya no es como yo sino
como yo debo ser. Se convierte, asi, en una axiologia. Es el padre con un
sentido impersonal y andrégino. “No me quieres a mi, tampoco me quieras
por hombre; soy tu deber; si me amas has lo que te digo”.

Es muy conocida la seduccién intelectual que Roma tenia para Freud,
esta ilusion era la promesa del deber intelectual cumplido por medio de la
fantasia de la reivindicacién de una labor inconclusa suspendida por el
padre. En este caso. el hijo es una imagen identificada con el padre, pero
que, ademas. cumplira su promesa. Histéricamente, Freud se considera
también otro Anibal, un semita igualmente, que se lanza contra Roma.
Amilcar Barca, el legendario fundador de Barcelona, un dia hizo jurar a su
pequefio hijo. Anibal, que €l, al igual que su padre, continuaria la guerra
contra los romanos aunque para ello tuviera que cruzar Los Alpes a lomo
de elefante, epopeya romantica y heroica que también lo obligé a renun-
ciar a todos los amores.

¥reud vivi6 su infancia como otros nifios en quienes la angustia exis-
tenciay los problemas familiares se cambian por el agobio de los proble-
inas nteleciuales abstracios. Su padre le habfa pedido desconfiar de los
cristianos.

Nietzsche, Kafka, Schopenhauer, Sartre, Russell y Wittgenstein tuvie-
ron iguales problemas. El padre de cada uno de ellos, con su presencia o
ausencia, matizé a lo largo y para siempre su vida.
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Kafka fue un hijo solitario y desesperado, quizd demasiado obediente,
que vefa en su padre a un monstruo confuso, indiferente, dictatorial y
paradéjico.

Nietzsche, quien quedé huérfano de padre siendo muy nifio, y que era
nieto de pastores protestantes, veia a su padre ausente como un fantasma
idealizado. Probablemente bondadoso, pero de contornos opacos y poco
delimitados que, finalmente, lo hizo enojarse, pelear con él y matarlo como
un dios para evitar dudas.

Wittgenstein, un judio catélico y soltero, quiza es, como Freud, un caso
patente de devocién al padre, pero aqui si, dentro de los claros y eviden-
tes limites del cristianismo. Para él, un moralista disténico, Dios es Dios
Padre y redime como lo dice el evangelio de Tolstoi:

La satisfaccion de la voluntad personal lleva a la muerte; 1a satisfaccion dela
voluntad del padre da verdadera vida.. el verdadero alimento de la vida eter-
na es el cumplimiento de la voluntad del padre... para no caer en la tentacién.
En todos los momentos de nuestra vida debemos ser uno con el padre... para
un hombre que vive no la vida personal sino la vida corriente segin la volun-
tad del padre, no hay muerte...”.

Todos estos hombres se preocuparon mucho por su condicién de hijos y
tuvieron en comin el no haberse casado y no haber sido padres. Para unos,
el padre fue la tinica firmeza en un mar de tormenta y horror. Curiosamente,
todos ellos, en algiin momento de su vida, pensaron en el suicidio.

Las madres de todos ellos fueron, tal vez, como la mujer de San Agustin,
muy importanle pero sin interés, porque los acepté como eran o como su
fantasia los quiso hacer. El padre, en cambio, sélo ama cuando aprueba.

Hay pues una diferencia en la imposicion que ejerce el odio sobre la
necesidad de ser otro. Existe un detenimiento total por la falta de ident-
dad y, consecuentemente, de afirmacién. Aunque se produzcan cambios,
éstos se deben a motivos aberrantes.

Por otro lado, quien se conoce y ve sus fallas conoce la manera de enmen-
darse; se capta también como producto de un proceso y de una tradicién no
desdefiables: continuidad mejorable.

Cinco aflos después de la muerte de su padre, Freud viajé a Roma.
Finalmente consiguié la satisfaccién de haber sido leal y 10 traicionar a su
padre, a su pueblo y a su religién, y cumplir con un juramento que su padre
nunca le pidié.

El padre como Dios es una creacién del hijo.
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Odio: un mismo espejo para discriminadores
y discriminados

Giuseppe Amara Pace

Por su vastedad el término misogenia abarcaria desde la vergiienza por ha-
ber nacido en una cuna indeseable a la aversién por pertenecer a nuestro
planeta, como lo sentenciaron los antiguos tracios: lo peor que nos pudo
haber ocurrido es haber nacido en este mundo. Y también los gnésticos,
dramatizaron a escala césmica la fatalidad de haber nacido en la derr
Aunque no puede afirmarse que los gnésticos se odiaban entre si o a si mis-
mos, ellos desconfiaban de la vida en un mundo creado por un demiurgo
diabélico y, tal vez porque se amaban, o amaban a sus almas, percibian la
urgencia de salir de cualquier modo de la vida terrestre, aunque fuera me-
diante el suicidio, por la necesidad insoslayable de separarse del planeta
endemoniado y alcanzar esferas mas cercanas a lo divino,

Mas cercana a nosotros es la aversion a la vida mundana que conoce-
mos por los ermitafios, los religiosos que se recluyen o personificada por
seres como Santa Teresa de Avila. Los ndhuatls, por su parte, un pueblo
que se hizo sélo por s mismo, habian llegado a la conclusién de que en
este mundo no encontraremos nuestro verdadero hogar.

Quien siente cierto compromiso hacia su dios, asume una distancia
valorativa frente al mundo: como si éste no fuera del todo una obra divina.
No puede identificarse completamente con la naturaleza del mundo y sen-
tirse al mismo tiempo devoto a un dios, a menos gue sea.un dios dionisiaco.
La prudencia ante lo que se reconoce como el mal es resultado del anhelo
de valorar el bien. Si el hombre es percibido como un ser anfibio que vive
entre el cielo y la tierra, la aversién al mal sera apreciada como la condi-
cion de su emancipacion del engaiio y el extravio que implica estar enraizado
en el mundo.

Con el eclipse de la devocién hacia lo divino, se sacraliza el orden
mundano y lo que ahora se detesta es una especie de mal que salta a la
vista por ser instintivamente discriminado. Vivir en el mal, hoy, es carecer
de poderes y privilegios. La culpa contemporanea se sufre por no poseer

[117)



118 Odio: un mismo espejo para discriminadores y discriminados

los signos y medios del poder que aseguren una privilegiada posicién en la
Jerarquia social, politica y econémica. Aun asi, los autores ateos siguen
convencidos de que las mejores posibilidades humanas se dan en la elec-
cién de ser. Pero es de preguntarse ¢como poder ser en un mundo sujeto
a jerarquias discriminativas y excluyentes? ¢Coémo se renuncia a tener y a
querer tener ~como preconizaba Fromm por el fin de ser—!si se vive en
un mundo desigual, donde no tener equivale a temer, a constrefiirse ya
volver vulnerables cuerpo y mente? ;Cémo se invita a un desempleado
que se aborrece por incapaz y discriminado, a que se dedique a cultivar la
modalidad existencial de ser, cuando vive sumergido en una sociedad que
valora el tener como el poder decisivo?
Desde lunga, no Ly

zados donde crece lad
identificar todo lo que impulsa hacia ¢l suicidio con la misogenia, con el
odio a si mismo. a la condicién humana o a la misma vida, no puede

se que en el sulaidio se da un clerlo g

ne le de aversion autodestructiva,

La impotencia ante las exigencias escolares o la incapacidad de aprender
a poseer y manipular, orilla a nifios y adolescentes al suicidio como ven-
aen contra de padres v maestros que ignoran o desvalorizan el ser en

aras del hacery el competir para tener y ascender en la escala socioecond-

o t
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- toddos los dfas vemos que se recurre al suicidio aunque
se hayan superado los obsticulos econémicos para alcanzar una posicién
privilegiada. Posicién que no impide que se abisme afin més el vacio, la
insignificancia, el sin sentide de la existencia en un mundo multiplicado
en centros de ostentacién y poder.

En los paises del tercer mundo el odio por haber nacido y tener que
vivir entre masas depauperadas, no se traduce necesariamente en la vio-
lencia autodestructiva del suicidio. En el pobre del tercer mundo, como
en el pobre del primero, la mortificacién de la vida puede ser resultado
tanto del odio autodestructivo como de las mismas limitaciones materiales
y espirituales. Lo més frecuente es que la ira sea desviada hacia la agre-
sitn al otro, aunque sabemos que en la accién violenta en contra del otro
hay un constante riesgo suicida.

Freud fue testigo de la evolucién destructiva de una sociedad que pre-

firié culiivar el odio como premisa de su ulterior dominio sobre el mundo
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asfixiante, una grave autocondena depresiva, o un autoataque de indole
psicosomético.? De ninglin modo Freud admiraba la violencia, pero acab6
por confirmar la fatalidad de que la sobrevivencia personal se basaba en
la capacidad de vertir hacia los otros el activado caudal agresivo: “... es
necesario destruir alguna otra persona o algo para no destruirnos a noso-
tros mismos, para defendernos del impulso hacia la autodestruccién”.?
James Strachey sefiala que en los wltimos escritos de Freud, la agresividad
hacia los otros es secundaria y se deriva de la autodestruccién primaria.*

Actualmente, en muchas partes del orbe, se reproduce la misma fatali-
dad auto y hetero destructiva del odio exacerbado, incontrolable y sin
salidas que caracteriz6 la sociedad en que se gesté el nazismo. Aunque a
diferencia de aquella. en las sociedades actuales el odio no sélo es de

.

origen racial: junto con las “razas” consideradas inferiores, se desprecian

los grupos que se muestran incapaces de integrarse a la productividad

econdmica mundial. Por lo que los pobres son identificados como el lastre
sin remedio que hace peligrar el resto de la nave terrestre. En consecuen-
cia, entre los necesitados se incrementa la desconfianza, la frustracion, el
coraje en contra de quienes no saben dirigirlos o no son capaces de aliviar
sus graves carencias y también la autoaversion (self-hate) que Kurt Lewin
observé desde fines de los cuarenta entre los defraudados y resentidos por
el fracaso social y econémico del propio grupo.® La autoaversién referida
por Lewin puede constatarse en los grupos y sociedades en que los miem-
bros son incapaces de sostener una adecuada competitividad. Los miem-
bros se impacientan, enfurecen y odian entre si cuando se percatan de
que no pueden impedir que el propio grupo se abisme. Este odio desespe-
rado con gran {recuencia se transforma en la “auto-inquina”, el peligroso
desdén en contra de si mismo, por la ineptitud de persistir en la lucha o
mantener cierta independencia.

Hoy, el autodoesprecio no siempre es resultado de haber sido elimina-
do de la competencia, sino que se anticipa por la previsibilidad de siquie-
ra poder competir. Los medios de comunicacién a diario confirman el
creciente alejamiento del primer mundo, por lo que no se requiere ni del
repudio ni de la discriminacién directa por parte de los “desarrollados™,

*Freud, Sigmund. £l malestar en la cultura. en: Obras completas, Vol. 111, Ed. Bibloteca Nueva,
Madrd, 1968.

*Freud, Sigmund. Nuevas aportaciones al psicoandlisis, en: Obras completas, Vol. 111, Ed. Bibliote-
ca Nueva, Madrid, 1968.

'Sirachey, James. Introduccién a El malestar en Lo cultura. citado por Erich Fromm, en: Anatomta
de la destructividad humana, Siglo XXI, México, 1975.

® Lewin, Kurt. Resolving Social Conflicts, 111. Harper & Row. New York, 1948.
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para a su vez recriminarse y autocondenarse por el inevitable atraso. La
conciencia de esta aversion no es sélo psicolégica, como la describié Erik
Erickson en quienes fracasaban en consolidar y apreciar su identidad per-
sonal y social.® La crisis de los pueblos en que el aumento de poblacién
crece a la par de las carencias y las enfermedades ~como la deficiencia
inmunolégica~ comprometen a todas las posibilidades de humanizacion.
En la auto-aversién de los grupos marginados y de escasa productividad
econémica, ni siquiera puede aplicarse el concepto del complejo de infe-
rioridad de Alfred Adler:" no se cree padecer de un complejo cuanto de
una inferioridad que se experimenta como incorregible y no menos patente.

Hay que advertir, sin embargo, que la autoaversién descrita por Lewin
raras veces es consciente. Es una experiencia infrecuente que en la en-
trevista clinica un paciente manifieste de un modo explicito el odio a sf mismo
y al grupo al que pertenece. Lo mas comin es que delate su auto-exclu-
si6n y autoconmiseracién por sentirse de antemano incapaz de competir y
defenderse en la vida social. La autoaversién, en cambio, puede ser infe-
rida por la tendencia a exponerse a peligros y accidentes, por la adiccion
alcohélica o por drogas, por la grave negligencia en la salud corporal, o
por el autosabotaje inconsciente que limita todo crecimiento.

En los grupos discriminados, o en aquellos que, como dice Goffmann.?
pueden ser desacreditables. no es frecuente la expresién consciente y direc-
ta del odic en contra de si mismo, del grupo al que se pertenece, o al origen
mismo. Lo que mas se presenta es angustia, miedo, depresion, inseguridad y
autodesconfianza. No es que falte el odio, pero éste es dirigido prevalente-
mente hacia los que despiertan envidia. humillacién, y el grave sentimiento
de ser objeto de injusticias. ‘

Los emigrantes que no logran arraigarse a los marginados por la socie-
dad del propio pais. expresan angustia corporal y psiquica, y mas que
odiarse a sf mismos o a su origen, exageran la importancia de su nicleo de
origen o sus potencialidades adn no desarrolladas. Cuando se avergiien-
zan por ser lo gue son o por el origen de donde provienen, que podria
corresponder al cuadro de la misogenia, no siempre asumen la propia
inferioridad como nna odiosa condicién insuperable. Es raro que un hom-
bre no reaccione al sentimiento de vergiienza por su impotencia, debili-
dad y pegquefies, con tleriores anhelos de expansién y crecimiento.? En
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los obsesionados por no poder recuperarse de sus fracasos, aun si mani-
fiestan odio en contra de las circunstancias, de los males que padecen
(ansiedad, depresidn, afecciones psicosomaticas), de las influencias here-
dadas, de la inadecuada educacién que recibieron y, lo mas frecuente, en
contra de sus padres o de los inevitables otros, este odio es un recurso
defensivo y justificatorio, mas que un auténtico desprecio con el que se
condenarian por ser de un origen inmodificable y fatidico.

. En muchos discriminados lo evidente es la angustia, el miedo social, la
inhibicién de ser protagonistas y una inevitable vergiienza de sf mismos y
del grupo social y familiar del que provienen. El odio en contra de los
familiares, que en el pasado amerité ser motivo de un mandamiento, se
observa en muchos pacientes que padecen por sus neurosis, pero que no
son necesariamente desacreditados o discriminados. En muchos casos,
los emigrantes, los refugiados, los rechazados, los excluidos, aunque sien-
tan vergiienza por su condicién, aun si se avergiienzan de sus familias, de
sus origenes, y hasta de la historia de su pueblo natal, esta vergiienza la
padecen frente a los envidiados y muchas veces idealizados competidores,
mientras que en la intimidad no odian sino que aman, con la exagerada
manipulacién retrospectiva de toda nostalgia, a todo lo que se deriva de
sus “raices”.

Por otra parte, aunque es frecuente que las personas muy narcisistas se
ataquen como si fuesen impelidos por un intenso odio en contra de si mis-
mos, hay que tener en cuenta que con este odio autodestructivo en realidad
cobran venganza en contra de los parientes que son acusados de ser promo-
tores del propio fracaso, o alos miembros de la sociedad que supuestamente
obstaculizan su crecimiento. Este odio autodestructivo de intencién vengati-
va es propio de neurdticos resistentes a la psicoterapia. En cambio, repeti-
mos, los emigrantes y los discriminados, si acaso se avergiienzan de sus
familiares, de sus paisanos y del niicleo de origen, no siempre guardan odio
hacia ellos. El avergonzarse por el origen no equivale a odiarse y a odiar al
propio origen. jCuéntos nifios no se avergilenzan de sus madres y. sin em-
bargo, no dejan de amarlas!

El autodesprecio y la baja autoestima no siempre deben ser considera-
dos como primarios, como productos de la “decisién” o de la voluntad
negativa del propio individuo. Si bien entre el cuatro y el diez por ciento

de los th ble influencia genética, tambiéu es evidente
Ja supatansn familiar y sccial.’® Ee por esta influencia,

'° Angela, Piero, La Macchina per Pensare, Carzant, Milan, 1990.
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reconocida cientificamente, que tanto quienes se marginan a si mismos,
como los que son desacreditados por los demas, acusen a los parientes o a
las personas significativas de su cerco social de ser los culpables de sus
fracasos existenciales y profesionales. De este modo se crea un circulo
vicioso que los estanca en un conflicto de acusaciones reciprocas y estéri-
les. Los intentos de explicar y reconocer los fracasos y neurosis como
consecuencias de los defectos de los padres o de las figuras sociales rele-
vantes, han demostrado tener un escaso efecto terapéutico. Aunque no
dejan de ser todavia frecuentes los llamados psicoandlisis basados en la
influencia del padre, la madre o alguna otra persona relevante.

Del estudio de pacientes como de marginados y discriminados, puede
concluirse que la persistencia del odio en contra del origen, de los seres
formadores o deformadores, en contra de si mismos, y de los competido-
res, inhibe y bloquea el cambio mientras se perpetiia la lucha estéril. Por
otra parte, el reconocimiento de la propia debilidad, de las “fallas de
origen”, del propio miedo y del autodesprecio, como también del afin
compulsivo de superioridad, suele convertirse en el motivo fundamental
del cambio personal y de la ulterior superacién.

Elodio ol otro. sez ol pariente demasiado cercano o el opresor distante,

racencnbrir o justificar
su infelicidad mal disi-
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Hebihine LO Wellibie es que

SveLes Lol odio Je 1nos y otros se perpetiia por siglos, como es el

i

‘

gunas poblaciones de México y de Sicilia, caracterizadas por un
oddio histérico semejante. Es por ello que la historia parcce repetirse o
definitivamente, y parece que sbélo ocurrié ayer la tragedia que
se padecié hace siglos.

Ni In listoria ni la infelicidad podran cambiar mientras siga activo el
cance del odio que alimentan, reciprocamente, racistas y opresores, mar-
ginados y excluidos. No deberia perderse de vista que el odio, aunque con
diversos disfraces, cs el mismo para todos. Si es evidente en quienes abo-
reecen su origen familiar, social, natural, y hasta planetario, es facil reco-
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